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«Ñíîñèòå» ìÿ÷ â ñòîðîíó.
Ýòî õîðîøèé ñïîñîá îáìàíóòü ñîïåðíèêà è

âûèãðàòü ðîçûãðûø, òàê êàê ìíîãèå èãðîêè íå îæè-
äàþò òàêèõ äåéñòâèé.

Áëîêèðóþùèé ñîïåðíèêà â îñíîâíîì îæèäàåò,
÷òî âû áóäåòå «ïåðåäàâëèâàòü» ìÿ÷ ïðÿìî, òî åñòü
åìó â ðóêè. Òàê ÷òî íåîáõîäèìî íåîæèäàííî ðåçêî
«ñíåñòè» ìÿ÷ â ñòîðîíó îò åãî ðóê. Ñëåäèòå çà òåì,
÷òîáû âî âðåìÿ ýòîãî íå êàñàòüñÿ ñåòêè. →→→→→

Åñëè âû îïîçäàëè íà áëîê.
Íè îäíîìó èç èãðîêîâ íå ïðèõîäèòñÿ òàê áûñ-

òðî ðåàãèðîâàòü è ìíîãî ïðûãàòü êàê öåíòðàëüíîìó
áëîêèðóþùåìó. Åñëè ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî âû îïîç-
äàëè íà áëîê, òî ñäåëàéòå âñå ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Åñëè âû îïîçäàëè, òî ïðûãàéòå è ñòàâüòå áëîê,
à ðóêè òÿíèòå êî âòîðîìó áëîêèðóþùåìó (ïðûãàòü
íåîáõîäèìî íà ìåñòå, à íå â íàïðàâëåíèè ê áëîêèðó-
þùåìó). Íåîáõîäèìî ÷òîáû âàøå òåëî íàõîäèëîñü
ïàðàëëåëüíî ñåòêå, íåëüçÿ ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â ñòîðî-
íó íàïàäàþùåãî. Íà ôîòîãðàôèè Hawai�i�s Cecelia
èëëþñòðèðóåò ýòîò ñîâåò.
←←←←←

Íå çàêðûâàéòå ãëàçà.
2 ãëàâíûõ îøèáêè áëîêèðóþùèõ ýòî «çàêðû-

òûå ãëàçà» è ðóêè íà ñâîåé ñòîðîíå. Ê ñîæàëåíèþ
ýòè íåäîñòàòêè î÷åíü òÿæåëî èñïðàâèòü íåçàâèñèìî
îò âàøåãî îïûòà. Íåîáõîäèìî ñìîòðåòü íà ìÿ÷ âî
âðåìÿ òîãî êàê íàïàäàþùèé ñîáèðàåòñÿ íàíîñèòü
óäàð. Åñëè âû âèäèòå ìîìåíò óäàðà, òî âàì íå ñîñòà-
âèò ñëîæíîñòè çàáëîêèðîâàòü åãî.

Òàêæå åñëè âû áóäåòå ñòàâèòü áëîê ñ îòêðûòû-
ìè ãëàçàìè, òî ñìîæåòå ñðåàãèðîâàòü íà ìíîãèå ìÿ÷,
êàê ñáðîñû, òàê è óäàðû. →→→→→

←←←←← Ñòàðàéòåñü äîñòàòü âûñîêèé ïåðåõîäÿùèé ìÿ÷.
Ïðè âûñîêîì ïåðåõîäÿùåì ìÿ÷å, âû äîëæíû

ïîñòàðàòüñÿ îòäàòü ïåðåäà÷ó, õîòÿ áû 1 ðóêîé, òàê
êàê åñëè áëîêèðóþùèé êîñíåòñÿ òàêîãî ìÿ÷à, òî âû
âûèãðàåòå ðîçûãðûø.

Åñëè æå âû íàîáîðîò, íàïàäàþùèé, òî ïîñòà-
ðàéòåñü âûïðûãíóòü âûøå ñâÿçóþùåãî è «ñíÿòü» ìÿ÷
ïðåæäå ÷åì åãî êîñíåòñÿ ñâÿçóþùèé ñîïåðíèêà.

Ïåðåâåäåíî ñ àíãëèéñêîãî Ãàâðèëîâûì Ì.
(ìàòåðèàëû îïóáëèêîâàíû íà http://www.volleyball.about.com).
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ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÂÎËÅÉÁÎËÀ
2001-2004

ÍÎÂÀß  ÐÅÄÀÊÖÈß
(íåîôèöèàëüíûé ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî)

Ïðèìåíÿþòñÿ  íåìåäëåííî  âî  âñåõ  îôèöèàëüíûõ ìèðîâûõ  è  ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèÿ, à òàêæå  âî âñåõ  íàöèîíàëüíûõ   ñîðåâíîâàíèÿõ,  íà÷àâøèõñÿ

äî  èëè  ïîñëå  1  ÿíâàðÿ  2001  ãîäà,  è  ñòàíîâÿòñÿ  îáÿçàòåëüíûìè
 ñ  1  ÿíâàðÿ  2001 ãîäà

FIVB                                                                                                                       9 àâãóñòà 2000 ãîäà
Èçáðàííûå ãëàâû

2. Ñåòêà è ñòîéêè (Ñõåìà 3)
2.1. Âûñîòà ñåòêè
2.1.1. Ñåòêà óñòàíàâëèâàåòñÿ âåðòèêàëüíî íàä îñüþ ñðåäíåé ëèíèè (Ïðàâèëî 1.3.3.). Âåðõíèé
êðàé ñåòêè óñòàíàâëèâàåòñÿ íà âûñîòå 2,43 ì äëÿ ìóæ÷èí è 2,24 äëÿ æåíùèí.
2.1.2. Âûñîòà ñåòêè èçìåðÿåòñÿ â ñåðåäèíå èãðîâîé ïëîùàäêè (Ïðàâèëî 1.1.). Âûñîòà ñåòêè
íàä äâóìÿ áîêîâûìè ëèíèÿìè äîëæíà áûòü ñîâåðøåííî îäèíàêîâîé è íå äîëæíà ïðåâûøàòü
óñòàíîâëåííóþ âûñîòó áîëåå ÷åì íà 2 ñì  (Ïðàâèëî 2.1.1.).
2.2. Ñòðóêòóðà
Ñåòêà øèðèíîé 1 ìåòð è äëèíîé 9,5 ìåòðîâ ñîñòîèò èç ÷åðíûõ ÿ÷ååê â ôîðìå êâàäðàòà ñî
ñòîðîíîé 10 ñì  (Ñõåìà 3).
Âåðõíèé êðàé ñåòêè ôîðìèðóåò ãîðèçîíòàëüíàÿ ëåíòà øèðèíîé 5 ñì. (ñëîæåííàÿ âäâîå áåëàÿ
ïàðóñèíà, ïðîøèòàÿ ïî âñåé äëèíå). Íà êîíöàõ ëåíòû èìåþòñÿ îòâåðñòèÿ, ÷åðåç êîòîðûå ïðî-
ïóùåí øíóð, ïðèâÿçûâàþùèé ëåíòó ê ñòîéêàì äëÿ åå íàòÿæåíèÿ.
Âíóòðè ëåíòû íàõîäèòñÿ ãèáêèé òðîñ äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ ñåòêè ê ñòîéêàì è íàòÿæåíèÿ.
Âíèçó ñåòêè (áåç ãîðèçîíòàëüíîé ëåíòû) íàõîäèòñÿ øíóð, ïðîïóùåííûé ÷åðåç ÿ÷åéêè, äëÿ
ïðèêðåïëåíèÿ åå ê ñòîéêàì è íàòÿæåíèÿ.
2.3. Îãðàíè÷èòåëüíûå ëåíòû
Äâå áåëûå ëåíòû, ïðèêðåïëåííûå âåðòèêàëüíî ê ñåòêå è ðàñïîëîæåííûå ïðÿìî íàä êàæäîé
áîêîâîé ëèíèåé (Ïðàâèëî 1.3.2.), ôîðìèðóþò îãðàíè÷èòåëüíûå ëåíòû. Èõ øèðèíà 5 ñì è
äëèíà 1 ì, è îíè ñ÷èòàþòñÿ ÷àñòüþ ñåòêè.
2.4. Àíòåííû
Àíòåííà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèáêèé ñòåðæåíü äëèíîé 1,8 ì è äèàìåòðîì 10 ìì, ñäåëàííûé èç
ñòåêëîâîëîêíà èëè ïîäîáíîãî åìó ìàòåðèàëà.
Äâå àíòåííû ïðèêðåïëÿþòñÿ ñ âíåøíåãî êðàÿ êàæäîé îãðàíè÷èòåëüíîé ëåíòû è ðàñïîëîæå-
íû íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîíàõ ñåòêè (Ïðàâèëî 2.3., Ñõåìà 3). Êàæäàÿ àíòåííà âîçâûøà-
åòñÿ íàä ñåòêîé íà 80 ñì è îêðàøåíà ïîëîñàìè êîíòðàñòíûõ öâåòîâ øèðèíîé 10 ñì., ïðåäïî÷-
òèòåëüíî êðàñíîãî è áåëîãî.
Àíòåííû ñ÷èòàþòñÿ ÷àñòüþ ñåòêè è îãðàíè÷èâàþò ïî áîêàì ïëîñêîñòü ïåðåõîäà (Ñõåìà 5,
Ïðàâèëî 11.1.1.).
2.5. Ñòîéêè
2.5.1. Ñòîéêè, ïîääåðæèâàþùèå ñåòêó, óñòàíàâëèâàþòñÿ íà ðàññòîÿíèè 0,5 - 1,0 ì çà áîêîâû-
ìè ëèíèÿìè (Ñõåìà 3). Âûñîòà ñòîåê 2,55 ì è, æåëàòåëüíî, ÷òîáû îíà áûëà ðåãóëèðóåìîé.

7.4. Ïîçèöèè

Â ìîìåíò óäàðà ïî ìÿ÷ó ïîäàþùèì (Ïðàâèëà 9.1., 13.4.2.), èãðîêè êàæäîé êîìàíäû äîëæíû
íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ ñâîåé ñîáñòâåííîé ïëîùàäêè è â ïîðÿäêå ïåðåõîäà (èñêëþ÷àÿ ïîäàþ-
ùåãî) (Ïðàâèëî 7.6.1.).
7.4.1. Ïîçèöèè èãðîêîâ ïðîíóìåðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

7.4.1.1. Òðè èãðîêà âäîëü ñåòêè ÿâëÿþòñÿ èãðîêàìè ïåðåäíåé ëèíèè è çàíèìàþò ïîçè-
öèè 4 (ïåðåäíèé-ëåâûé), 3 (ïåðåäíèé-öåíòðàëüíûé)  è 2 (ïåðåäíèé-ïðàâûé).
7.4.1.2. Äðóãèå òðè èãðîêà ÿâëÿþòñÿ èãðîêàìè çàäíåé ëèíèè è çàíèìàþò ïîçèöèè 5
(çàäíèé-ëåâûé), 6 (çàäíèé-öåíòðàëüíûé) è 1 (çàäíèé-ïðàâûé).

7.4.2. Ïîçèöèè èãðîêîâ äðóã îòíîñèòåëüíî äðóãà:
7.4.2.1. Êàæäûé èãðîê çàäíåé ëèíèè äîëæåí áûòü ðàñïîëîæåí äàëüøå îò ñåòêè, ÷åì
ñîîòâåòñòâóþùèé èãðîê ïåðåäíåé ëèíèè;
7.4.2.2. Èãðîêè ïåðåäíåé ëèíèè è èãðîêè çàäíåé ëèíèè äîëæíû, ñîîòâåòñòâåííî, áûòü
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ïîëîæåíèå. Îñíîâíîå ïîëîæåíèå áëîêèðóþùåãî, ýòî êîãäà âàøè ðóêè íàõîäÿòñÿ ïî õîäó
äâèæåíèÿ íàïàäàþùåãî èãðîêà (åñëè âû êðàéíèé áëîêèðóþùèé, òî íåîáõîäèìî ñìåñòèòüñÿ
òàê ÷òîáû âàøà ðóêà (ïðàâàÿ, åñëè âû êðàéíèé áëîêèðóþùèé â 2 è ëåâàÿ åñëè â 4) ñòàâèëàñü
ïðÿìî ïî õîäó ðàçáåãà íàïàäàþùåãî. Ôîòîãðàôèè 3-5 ïîêàçûâàþò ïðàâèëüíîå ïåðåìåùåíèå
ê ìåñòó áëîêèðîâàíèÿ, à ôîòî 2 - áëîêèðîâàíèå ïðÿìîãî óäàðà. Äâèæåíèå ðóêè è êèñòåé
çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî ìîìåíòà. Åñëè âû ïðàâèëüíî âûïðûãíóëè è â ìîìåíò óäàðà íàõîäè-
òåñü â íàèâûñøåé òî÷êå âàøåãî ïðûæêà, òî âûïîëíÿéòå ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

• áëîêèðóéòå íàïðÿæåííûìè, ðàçâåäåííûìè â ðàçíûå ñòîðîíû ïàëüöàìè;
• ñòàðàéòåñü íå âûñîêî ïîäíÿòü ðóêè, íî ïåðåíåñòè èõ íà ñòîðîíó ñîïåðíèêà;
• ïðè áëîêå ñëåäèòå, ÷òîáû ìÿ÷ ïîïàäàë ïðÿìî âàì â ðóêè, à íå ïðîñòî êàñàëñÿ èõ.
Åñëè âû âûïðûãíóëè ñëèøêîì ðàíî(ïîçäíî) òî ñòàðàéòåñü ïðîñòî ñûãðàòü «â ìÿ÷» -

ïåðåíåñèòå ðóêè íà ñòîðîíó ñîïåðíèêà è ðàçâåðíèòå êèñòè ñëåãêà â ïîë. Îòñêîê îò òàêîãî
áëîêà «ïîäíÿòü» î÷åíü òÿæåëî. Åñëè âû íå óñïåâàåòå ïîñòàâèòü áëîê, òî íåîáõîäèìî òîãäà
ïîäêëþ÷àòüñÿ ê çàùèòíûì äåéñòâèÿì. Íà ðèñóíêå 2 ïîêàçàíî áëîêèðîâàíèå ïðÿìîãî óäàðà.
Ñëåäèòå, ÷òîáû âàø áëîê áûë òàêèì æå. Ïðèçåìëÿéòåñü íà îáå íîãè.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü: «Ïðè îáó÷åíèè äåòåé, ïðèçåìëåíèå íà îáå íîãè ýòî î÷åíü âàæ-
íûé ìîìåíò, òàê êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçìîæíû òðàâìû êîëåíåé è ãîëåíîñòîïîâ. Óäåëÿé-
òå äîñòàòî÷íî âðåìåíè ïðàâèëüíîñòè ñàìîãî ïðûæêà è ïðèçåìëåíèÿ. Ñòàðàéòåñü ñëåäèòü ÷òî-
áû âàøè äåéñòâèÿ íå ïîâëåêëè çà ñîáîé òðàâìû ñîïåðíèêà è ïàðòíåðà. Òàê êàê ïðè äåéñòâè-
ÿõ âîçëå ñåòêè îøèáêè (çàñòóï íà ñòîðîíó ñîïåðíèêà, òîë÷îê ïàðòíåðà) ñïîñîáíû òðàâìèðî-
âàòü èãðîêà».

Ïåðåâåäåíî ñ àíãëèéñêîãî Ãàâðèëîâûì Ì.
(ìàòåðèàëû îïóáëèêîâàíû íà http://www.thecoach-online.com).

ØÅÑÒÜ ÑÎÂÅÒÎÂ ÁËÎÊÈÐÓÞÙÈÌ

Áëîêèðóéòå ïåðåõîäÿùèé ìÿ÷.
Ó ìíîãèõ ñâÿçóþùèõ åñòü ïðîáëåìû ñ âûñîêè-

ìè ïåðåõîäÿùèìè ìÿ÷àìè. Íî ìîæíî ñäåëàòü ãîðàç-
äî áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ïåðåâåñòè ìÿ÷ èëè æäàòü âíè-
çó, ïîêà áëîêèðóþùèé ñáðîñèò èëè óäàðèò ýòîò ìÿ÷.
Ïîñìîòðèòå íà äåéñòâèÿ ñâÿçóþùåé ÑØÀ (íà ôîòî-
ãðàôèè ñïðàâà). Â òàêîé ñèòóàöèè âîçìîæíî áëîêè-
ðóþùèé âûïðûãíåò âûøå ÷åì âû, íî è ýòî íå ìîæåò
ïîìåøàòü âàì âûèãðàòü ýòîò ìÿ÷. Âû äîëæíû ïðå-
ïÿòñòâîâàòü áëîêèðóþùåìó ñîïåðíèêà, ÷òîáû îí íå
«ïåðåäàâèë» ìÿ÷ íà âàøó ñòîðîíó, à çàòåì ïîñòàðàòü-
ñÿ ïðîòîëêíóòü ìÿ÷ íèæå åãî êèñòåé, ìåæäó ðóêàìè
è ñåòêîé. →→→→→

Çàâåðøàéòå êàæäûé áëîê äâèæåíèåì êèñòåé.
Õîðîøèå áëîêèðóþùèå çíàþò êàê çàâåðøèòü

áëîê. Íà êàñàíèè âàøèìè ðóêàìè ìÿ÷à áëîê åùå íå
çàêàí÷èâàåòñÿ. Îí çàêàí÷èâàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîã-
äà ìÿ÷ êàñàåòñÿ ïîëà, à ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî áûñò-
ðåå íåîáõîäèìî ñäåëàòü çàâåðøàþùåå äâèæåíèå êè-
ñòàìè âíèç. Äàæå åñëè âû íå çàáëîêèðîâàëè ìÿ÷, íå-
îáõîäèìî ñäåëàòü òàêîå äâèæåíèå. Íà äàííîé ôîòî-
ãðàôèè âû âèäèòå, ÷òî áëîêèðóþùèå çàâåðøèëè ñâîé
áëîê äâèæåíèåì êèñòåé.
←←←←←
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ðàñïîëîæåíû ãîðèçîíòàëüíî â ïîðÿäêå, óêàçàííîì â Ïðàâèëå 7.4.1.
7.4.3. Ïîëîæåíèÿ èãðîêîâ îïðåäåëÿþòñÿ è êîíòðîëèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïîëîæåíèåì
èõ ñòîï, êîíòàêòèðóþùèõ ñ ïîâåðõíîñòüþ, ñëåäóþùèì îáðàçîì (Ñõåìà 4):

7.4.3.1. Ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòü ñòîïû êàæäîãî èãðîêà ïåðåäíåé ëèíèè äîëæíà áûòü
áëèæå ê ñðåäíåé ëèíèè (Ïðàâèëî 1.3.3.), ÷åì ñòîïû ñîîòâåòñòâóþùåãî èãðîêà çàäíåé
ëèíèè;
7.4.3.2. Ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòü ñòîïû êàæäîãî ïðàâîãî (ëåâîãî) áîêîâîãî èãðîêà äîë-
æíà áûòü áëèæå ê ïðàâîé (ëåâîé) áîêîâîé ëèíèè (Ïðàâèëî 1.3.2.), ÷åì ñòîïû öåíò-
ðàëüíîãî èãðîêà åãî ëèíèè.

7.4.4. Ïîñëå ïîäà÷è ìÿ÷à èãðîêè ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ ïîâñþäó è çàíèìàòü ëþáîå ìåñòî íà
ñâîåé ïëîùàäêå è â ñâîáîäíîé çîíå (Ïðàâèëî 12.2.2.).

12.2. Ïðîíèêíîâåíèå ïîä ñåòêîé

12.2.1. Ðàçðåøåíî ïðîíèêàòü â ïðîñòðàíñòâî ñîïåðíèêà ïîä ñåòêîé, ïðè óñëîâèè, ÷òî ýòî íå
ìåøàåò åãî èãðå.
12.2.2. Ïåðåõîä íà ïëîùàäêó ñîïåðíèêà ÷åðåç ñðåäíþþ ëèíèþ (Ïðàâèëî 1.3.3.):

12.2.2.1. Ðàçðåøåíî êàñàòüñÿ ïëîùàäêè ñîïåðíèêà ñòîïîé (ñòîïàìè) èëè êèñòüþ (êèñ-
òÿìè) ïðè óñëîâèè, ÷òî êàêàÿ-íèáóäü ÷àñòü ïåðåíîñèìîé ñòîïû (ñòîï) èëè êèñòè (êè-
ñòåé) êàñàåòñÿ ñðåäíåé ëèíèè èëè íàõîäèòñÿ ïðÿìî íàä íåé (Ïðàâèëî 1.3.3.).
12.2.2.2. Çàïðåùåíî êàñàòüñÿ ïëîùàäêè ñîïåðíèêà ëþáîé äðóãîé ÷àñòüþ òåëà.

12.2.3. Èãðîê ìîæåò çàñòóïèòü íà ïëîùàäêó ñîïåðíèêà ïîñëå âûõîäà ìÿ÷à èç èãðû (Ïðàâèëî
9.2.).
12.2.4. Èãðîêè ìîãóò ïðîíèêàòü â ñâîáîäíóþ çîíó ñîïåðíèêà, ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå
ìåøàþò åãî èãðå.

12.3 Ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ñåòêîé

12.3.1. Ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ñåòêîé èëè àíòåííîé (Ïðàâèëî 12.4.4.) íå ÿâëÿåòñÿ îøèáêîé çà
èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àÿ, êîãäà èãðîê êàñàåòñÿ èõ â ïðîöåññå èãðû ñ ìÿ÷îì èëè ýòî ìåøàåò èãðå.
Íåêîòîðûå äåéñòâèÿ èãðîêîâ â ïðîöåññå  èãðû  ñ  ìÿ÷îì  ìîãóò  âêëþ÷àòü  äåéñòâèÿ,  íå ñîäåð-
æàùèå  ðåàëüíîãî  ñîïðèêîñíîâåíèÿ  ñ  ìÿ÷îì.
12.3.2. Ïîñëå òîãî êàê èãðîê óäàðèë ìÿ÷, îí ìîæåò êàñàòüñÿ ñòîåê, øíóðîâ èëè ëþáîãî äðóãî-
ãî ïðåäìåòà çà ïðåäåëàìè îáùåé äëèíû ñåòêè, ïðè óñëîâèè, ÷òî ýòî íå ìåøàåò èãðå.
12.3.3. Êîãäà ìÿ÷ ïîïàäàåò â ñåòêó, êîòîðàÿ ïî ýòîé ïðè÷èíå êàñàåòñÿ ñîïåðíèêà, òî ýòî íå
ÿâëÿåòñÿ îøèáêîé.

13. Ïîäà÷à

Ïîäà÷à � ýòî äåéñòâèå ââåäåíèÿ ìÿ÷à â èãðó ïðàâûì èãðîêîì çàäíåé ëèíèè (Ïðàâèëî 9.1.),
íàõîäÿùèìñÿ â çîíå ïîäà÷è (Ïðàâèëî 13.4.1.).
13.1. Ïåðâàÿ ïîäà÷à â ïàðòèè
13.1.1. Ïåðâàÿ ïîäà÷à â ïåðâîé ïàðòèè, êàê è â ðåøàþùåé (ïÿòîé)  ïàðòèè  (Ïðàâèëà 6.2.,
6.3.2.), âûïîëíÿåòñÿ êîìàíäîé, âûáðàâøåé ïðàâî íà ïîäà÷ó ïî æåðåáüåâêå (Ïðàâèëî 7.1.).
13.1.2. Â äðóãèõ ïàðòèÿõ ïåðâîé ïîäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ íå ïîäàâàëà ïåðâîé â ïðåäûäóùåé
ïàðòèè.
13.2. Ïîðÿäîê ïîäà÷è
13.2.1. Èãðîêè äîëæíû ñîáëþäàòü î÷åðåäíîñòü ïîäà÷, çàïèñàííóþ â êàðòî÷êå ðàññòàíîâêè
(Ïðàâèëî 7.3.1.2).
13.2.2. Ïîñëå ïåðâîé ïîäà÷è â ïàðòèè (Ïðàâèëî 13.1.), ïîäàþùèé èãðîê îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

13.2.2.1. Êîãäà ïîäàþùàÿ êîìàíäà âûèãðûâàåò ðîçûãðûø (Ïðàâèëî 6.1.3.), èãðîê
(èëè åãî çàìåíà) (Ïðàâèëî 8), êîòîðûé ïîäàâàë äî ýòîãî, ïîäàåò âíîâü;

13.2.2.2. Êîãäà ïðèíèìàþùàÿ êîìàíäà âûèãðûâàåò ðîçûãðûø (Ïðàâèëî 6.1.3.), îíà ïîëó÷à-
åò ïðàâî ïîäàâàòü, è åå èãðîêè ïåðåõîäÿò äî âûïîëíåíèÿ ïîäà÷è (Ïðàâèëî 7.6.2.). Èãðîê,
êîòîðûé ïåðåõîäèò ñ ïðàâîé ïîçèöèè ïåðåäíåé ëèíèè íà ïðàâóþ ïîçèöèþ çàäíåé ëèíèè,
áóäåò ïîäàâàòü.
13.5. Çàñëîí
13.5.1. Èãðîêè  ïîäàþùåé  êîìàíäû  íå  äîëæíû  ìåøàòü  ïðèíèìàþùèì  èãðîêàì
ñîïåðíèêà, èíäèâèäóàëüíî èëè êîëëåêòèâíî çàñëîíÿÿ  (Ïðàâèëî 13.5.2.)  ïîäàþùåãî
(Ïðàâèëî 13.2.1.) èëè òðàåêòîðèþ ïîë¸òà  ìÿ÷à.
13.5.2. Èãðîê èëè ãðóïïà èãðîêîâ ïîäàþùåé êîìàíäû ñòàâèò çàñëîí, ðàçìàõèâàÿ ðóêàìè,
ïðûãàÿ èëè ïåðåìåùàÿñü ïî ñåòêå, êîãäà âûïîëíÿåòñÿ ïîäà÷à (Ïðàâèëî 13.4.), èëè çàêðûâàÿ
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èëè ãðóäè (â çàâèñèìîñòè îò òîãî êàê îí ñòîèò), à ïðèíÿòü òàêîé óäàð íåëåãêî.
Åñëè âû âèäèòå, ÷òî áëîêèðóþùèå íå óñïåëè «ñîìêíóòüñÿ», òî ðàçóìíî íàíåñòè óäàð

«ìåæäó áëîêîì» êàê ìîæíî ñèëüíåå - â èòîãå ìÿ÷ ïîëåòèò â òó çîíó, êîòîðóþ äîëæåí áûë
çàêðûâàòü áëîê è èãðîêè áóäóò íå ãîòîâû «ïîäíÿòü» òàêîé ìÿ÷.

Ïðè î÷åíü ïëîõîé ïåðåäà÷å, êîãäà ìÿ÷ ïàäàåò âîçëå ñàìîãî òðîñà, íî âû åùå ìîæåòå
ñûãðàòü åãî, à ñîïåðíèê ñòàâèò áëîê, íå äàâàÿ ïåðåâåñòè ìÿ÷ êóëàêîì, òî ñëåäóåò ïðèìåíèòü
ïðîñòîé ñïîñîá - áüåòå ìÿ÷ êóëàêîì â ïîòîëîê, òàê ÷òîáû ìÿ÷ êîñíóëñÿ áëîêà. Èíîãäà òàêîé
ñïîñîá î÷åíü ïîìîãàåò. À åñëè íå ïîïàëè, òî íèêòî âàñ âèíèòü íå ñòàíåò - ìîìåíò î÷åíü
ñëîæíûé.

Òåõíèêà âîëåéáîëà îò ëó÷øèõ â ìèðå èãðîêîâ

ÒÅÕÍÈÊÀ ÁËÎÊÀ ÎÒ BAS VAN DER GOOR-à

Bas van der Goor èìååò îòëè÷íûå äàííûå äëÿ öåíòðàëü-
íîãî áëîêèðóþùåãî - õîðîøèé ðîñò, ïðûãó÷åñòü è ñêîðîñòü.
Íî ïîìèìî ýòîãî ó íåãî åñòü åùå äâà ïðåèìóùåñòâà:

• îí âñåãäà ãîòîâ ê áëîêèðîâàíèþ;
• õîðîøî ïîíèìàåò èãðó è ñïîñîáåí äåéñòâîâàòü áûñ-

òðî è ïðàâèëüíî â ëþáîé ñèòóàöèè, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü
íàïàäàþùèì ñîïåðíèêà.

Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ.
Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ òðå-

íèðîâêó íîã, ðóê è êèñòåé âêóïå ñ òðåíèðîâêîé ïðûæêà è
ïðèçåìëåíèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëüâèíàÿ äîëÿ óñïåõà çàâèñèò îò
òåõíèêè è ñêîðîñòè âàøèõ ïåðåìåùåíèé âäîëü ñåòêè, à òàê
æå îò ðàññòîÿíèÿ, êîòîðîå âàì ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåòü ïðåæäå
÷åì âû ïîñòàâèòå áëîê. Íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü
çà íàïàäàþùèì èãðîêîì è ñòàðàòüñÿ ïðåäóãàäàòü åãî äåé-
ñòâèÿ. Ïîìèìî ýòîãî ìíå õîòåëîñü áû äàòü åùå íåñêîëüêî
ñîâåòîâ:

• ïðàâèëüíî âûáðàòü ìåñòî äëÿ ïîñòàíîâêè áëîêà (ïåðåä íåïîñðåäñòâåííî áëîêèðîâà-
íèåì âû äîëæíû çàíÿòü îñíîâíóþ ñòîéêó áëîêèðóþùåãî - ðèñ.1);

• äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåòü âîâðåìÿ ïåðåìåñòèòü äëÿ áëîêèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî ðàçâîðà-
÷èâàòü ñòîïû â òî íàïðàâëåíèå êóäà âû ñîáèðàåòåñü ïåðåìåùàòüñÿ (òîíêèé íàìåê íà òî, ÷òî
ïåðåìåùàòüñÿ íàäî íå ïðèñòàâíûì øàãîì, à øàã - ïîâîðîò (ëè÷íîå ïðèì.). Òàêîå äâèæåíèå -
98% óñïåøíîñòè áëîêà. Ýòè äâèæåíèÿ ïîêàçàíû íà ôîòîãðàôèÿõ 3-5.

Ñîâåòû:
• ïåðåìåùàéòåñü ïàðàëëåëüíî ñåòêå;
• âû äîëæíû äåðæàòü êîðïóñ ïðÿìî;
• ïåðåä ïðûæêîì íåîáõîäèìî çàíÿòü èñõîäíîå ïîëîæåíèå áëîêèðóþùåãî;
• ñòàðàéòåñü âñåãäà èãðàòü «â ìÿ÷».
Ñìûñë ýòèõ ñîâåòîâ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû âû ïåðåä áëîêèðîâàíèå çàíÿëè ïðàâèëüíîå



5

ãðóïïîé òðàåêòîðèþ ïîëåòà ìÿ÷à (Ñõåìà 6).
13.6.2. Îøèáêè ïðè ïîäà÷å ïîñëå óäàðà ïî ìÿ÷ó
Ïîñëå ïðàâèëüíîãî èñïîëíåíèÿ ïîäà÷è (Ïðàâèëî 13.4.), îíà ñòàíîâèòñÿ îøèáî÷íîé (åñëè
èãðîê íå íàðóøàåò ðàññòàíîâêó) åñëè ìÿ÷ (Ïðàâèëî 13.7.2.):

13.6.2.1. Êàñàåòñÿ èãðîêà ïîäàþùåé êîìàíäû  èëè  íå ïåðåñåêàåò âåðòèêàëüíóþ ïëîñ-
êîñòü ñåòêè  ïîëíîñòüþ â ïðåäåëàõ  ïëîñêîñòè  ïåðåõîäà  (Ïðàâèëà 9.4.4., 9.4.5. è
11.1.1.);
13.6.2.2. Âûõîäèò «çà» (Ïðàâèëî 9.4.);
13.6.2.3. Ïðîõîäèò íàä çàñëîíîì (Ïðàâèëî 13.5.).

14. Àòàêóþùèé óäàð

14.1. Àòàêóþùèé óäàð
14.1.1. Âñå äåéñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ìÿ÷ íàïðàâëÿåòñÿ íà ñòîðîíó ñîïåðíèêà, èñêëþ-
÷àÿ ïîäà÷ó è áëîê (Ïðàâèëà 13 è 15.1.1.), ñ÷èòàþòñÿ àòàêóþùèìè óäàðàìè.
14.2. Îãðàíè÷åíèÿ ïðè àòàêóþùåì óäàðå
14.2.4. Èãðîêó íå ðàçðåøåíî âûïîëíÿòü àòàêóþùèé óäàð íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïîäà÷è ñî-
ïåðíèêà, êîãäà ìÿ÷ íàõîäèòñÿ â ïåðåäíåé çîíå (Ïðàâèëî 1.4.1.) è ïîëíîñòüþ íàä âåðõíèì
êðàåì ñåòêè (Ñõåìà 7).
14.3. Îøèáêè ïðè àòàêóþùåì óäàðå
14.3.1. Èãðîê êàñàåòñÿ ìÿ÷à â ïðåäåëàõ èãðîâîãî ïðîñòðàíñòâà ïðîòèâîïîëîæíîé êîìàíäû
(Ïðàâèëî 14.2.1.);
14.3.2. Èãðîê íàïðàâëÿåò ìÿ÷ «çà»  (Ïðàâèëî 9.4.);
14.3.3. Èãðîê çàäíåé ëèíèè (Ïðàâèëî 7.4.1.2.) çàâåðøàåò àòàêóþùèé óäàð èç ïåðåäíåé çîíû
(Ïðàâèëî 1.4.1.), è â ìîìåíò óäàðà ìÿ÷ íàõîäèòñÿ ïîëíîñòüþ íàä âåðõíèì êðàåì ñåòêè (Ïðà-
âèëî 14.2.3.);
14.3.4. Èãðîê çàâåðøàåò àòàêóþùèé óäàð ñðàçó ñ ïîäà÷è ñîïåðíèêà, êîãäà ìÿ÷ íàõîäèòñÿ â
ïåðåäíåé çîíå è ïîëíîñòüþ íàä âåðõíèì êðàåì ñåòêè (Ïðàâèëî 14.2.4.);
14.3.5. Ëèáåðî (Ïðàâèëî 20.3.1.2.) çàâåðøàåò àòàêóþùèé óäàð, è â ìîìåíò óäàðà ìÿ÷ íàõî-
äèòñÿ ïîëíîñòüþ íàä âåðõíèì êðàåì ñåòêè;
14.3.6. Èãðîê çàâåðøàåò àòàêóþùèé óäàð âûøå âåðõíåãî êðàÿ ñåòêè, êîãäà ìÿ÷ íàïðàâëåí
Ëèáåðî ïàëüöàìè ñâåðõó èç ïåðåäíåé çîíû (Ïðàâèëî 20.3.1.4.).

15.1 Áëîêèðîâàíèå

15.1.1. Áëîêèðîâàíèå � ýòî äåéñòâèå èãðîêîâ âáëèçè ñåòêè äëÿ ïåðåõâàòà ìÿ÷à, èäóùåãî îò
ñîïåðíèêà, îñóùåñòâëÿåìîå âûíîñîì ðóê áëîêèðóþùèõ âûøå âåðõíåãî êðàÿ ñåòêè. Òîëüêî
èãðîêàì ïåðåäíåé ëèíèè  (Ïðàâèëî 7.4.1.) ðàçðåøåíî ó÷àñòâîâàòü â ñîñòîÿâøåìñÿ áëîêå.
15.5. Áëîêèðîâàíèå ïîäà÷è
Áëîêèðîâàòü ïîäà÷ó ñîïåðíèêà çàïðåùàåòñÿ (Ïðàâèëî 14.2.4).
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Ãàâðèëîâ Ì.
ÒÅÕÍÈÊÀ ÍÀÏÀÄÅÍÈß ÂÒÎÐÛÌ ÒÅÌÏÎÌ

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïåðåäà÷, îòäàâàåìûõ
â 3 è â 4 çîíó, òî ñîîòíîøåíèå áóäåò ïðèáëèçèòåëüíî 30% ê 70%, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ãîðàçäî áîëüøå ïåðåäà÷ îòäàåòñÿ äëÿ àòàêè âòîðûì òåìïîì. Ýòî çàêîíîìåðíîñòü ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíîé, åñëè ïîíÿòü, êàêèå ïî ðàçíîâèäíîñòè ïåðåäà÷è îòäàþòñÿ â 3 è â 4. Â 3 îñíîâíîé
êîìáèíàöèåé ÿâëÿåòñÿ «âçëåò», êîòîðûé âîçìîæíî ñûãðàòü òîëüêî ïðè õîðîøåé äîâîäêå ìÿ÷à.
À, ñîîòâåòñòâåííî, ïî÷òè âñå îñòàëüíîå äàåòñÿ â 4 çîíó. (Çäåñü íå ó÷èòûâàþòñÿ ïåðåäà÷è íà
âòîðóþ ëèíèþ è êîìáèíàöèè ðàçûãðàííûå êîìàíäîé). Ñîîòâåòñòâåííî, ê èãðîêó 4-îé çîíû
ïðåäúÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî æåñòêèå òðåáîâàíèÿ, òàê êàê îò åãî èãðû çàâèñèò ëüâèíàÿ äîëÿ
î÷êîâ, íàáèðàåìûõ êîìàíäîé. Â êîìàíäàõ ñ íåâûñîêèì óðîâíåì èãðû ïåðåâåñ ìåæäó êîëè÷å-
ñòâîì ìÿ÷åé îòûãðûâàåìûõ ïåðâûì è âòîðûì òåìïîì ìîæåò äàæå ïðåâûøàòü îòíîøåíèå 30
ê 70, òàê êàê ïðè íåäîñòàòî÷íî õîðîøåé äîâîäêå è ñâÿçóþùåì ïåðâûé òåìï ïðûãàåò íà ãî-
ëîäíîì ïàéêå, ÷òî íå åñòü áûòü õîðîøî.

Íà÷íåì ïî ïîðÿäêó. Äóìàþ íå ñòîèò ðàññìàòðèâàòü íàïàäåíèå ñ ñàìîãî íà÷àëà. Òî åñòü
íàó÷èòü íàïàäàòü çàî÷íî ÿ íå ñìîãó - ýòî íàäî âèäåòü è äåëàòü ñàìîìó. ß ñìîãó çàòðîíóòü
íåêîòîðûå âàæíûå äåòàëè, êîòîðûå íåïëîõî áûëî áû çíàòü.

Ðàçáåã.
Ðàçáåã ýòî îäèí èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ìîìåí-

òîâ óäàðà, òàê êàê ïðè íåïðàâèëüíîì ðàçáåãå âû íå
íàíåñåòå õîðîøåãî ðåçóëüòàòèâíîãî óäàðà. Íà ðèñóí-
êå ñõåìàòè÷åñêè íàðèñîâàí ðàçáåã èãðîêà 4 çîíû.
Ðàçáåã ïðîèñõîäèò èç àóòà ïî äóãå ê ìåñòó àòàêè (êî-
íå÷íî, ðàçáåã ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïåðåäà÷è). Â êîíå÷íîì ïîëîæåíèè (ïåðåä óäàðîì) âû
äîëæíû íàõîäèòüñÿ ëèáî ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ñåòêå,
ëèáî íåñêîëüêî ðàçâåðíóòû «â ïëîùàäêó». Îáúÿñíÿþ
ïî÷åìó. Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëèöîì ê ñåòêå ó âàñ
ìíîãî âîçìîæíîñòåé íàíåñòè óäàð - «áëîê àóò», «â
ëèíèþ», «ïî õîäó». Åñëè æå âû ïðè ðàçáåãå ñèëüíî
ðàçâîðà÷èâàåòåñü, òî ñàìè ñåáÿ çàãîíÿåòå â íåóäîá-
íîå ïîëîæåíèå, êîãäà ñàì óäàð áóäåò íàíîñèòüñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî «â õîä», êîòîðûé, â îñíîâíîì, è çàê-
ðûâàåòñÿ áëîêîì (çîíàëüíûé áëîê çàêðûâàåò 6 çîíó).

Òåõíèêà óäàðà «ïîâåðõ» áëîêà.
Â ÷åòâåðòîé çîíå î÷åíü öåíÿòñÿ âûñîêîðîñëûå èãðîêè ñ õîðîøèì ïðûæêîì. È ýòî íå-

ñïðîñòà. Ñàìûì ñëîæíûì óäàðîì äëÿ çàùèòû ÿâëÿåòñÿ óäàð «ïîâåðõ áëîêà». Íàíåñòè åãî, â
ïðèíöèïå, íå òàê ñëîæíî, íî ýòî íàäî íàó÷èòñÿ äåëàòü, òàê êàê òóò âàæíà âûñîòà «ñú¸ìà».
Îáðàòèò âíèìàíèå íà ñâîþ ðóêó ïðè óäàðå. ×òîáû óäàðèòü «ïîâåðõ» áëîêà â ñàì ìîìåíò
óäàðà ðóêà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè - ïîäíèìèòå ðóêó íàä ãîëîâîé, à çàòåì íå
ñãèáàÿ ðóêè, îïóñòèòü åå íåìíîãî âíèç. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî íå óäîáíî è âûñîêî? Ýòî äîñòà-
òî÷íî âûñîêî äëÿ óäàðà «ïîâåðõ» áëîêà (ïðàâäà çäåñü âñå åùå çàâèñèò îò âàøèõ ðîñòîâûõ
äàííûõ è ïðûæêà. Íåò ñìûñëà ó÷èòüñÿ áèòü òàêèì îáðàçîì, åñëè âû âûïðûãèâàåòå íàä ñåò-
êîé íà 20 ñì). Ïîíà÷àëó óäàðû áóäóò íå ïîëó÷àòüñÿ: ìÿ÷ áóäåò óëåòàòü â àóò, íî ïîñòåïåííî
âû íàó÷èòåñü èãðàòü ìÿ÷ èìåííî íà íóæíîé âûñîòå, à ñèëà óäàðà ïðèäåò ïîñòåïåííî. Ïðè
óäàðå «ïîâåðõ» áëîêà ìÿ÷ äîëæåí íàïðàâëÿòüñÿ â 8-9 ìåòð, ýòî ïðàêòè÷åñêè ìåðòâàÿ çîíà äëÿ
çàùèòû, òåì áîëåå åñëè âû îâëàäååòå òàêèì óäàðîì, òî ñìîæåòå íàïàäàòü â íàèìåíåå çàùè-
ùåííûå çîíû. Ïðè òðåíèðîâêå òàêîãî óäàðà ïîñòîÿííî îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñâîþ ðóêó è
ïðûæîê. Íåîáõîäèìî ïðûãàòü â íóæíî ìåñòå, íå çàëàçèòü «ïîä ìÿ÷» è íå ñëèøêîì äàëåêî îò
ìÿ÷à, òàê êàê òîãäà î âûñîòå «ñú¸ìà» ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü.
Íàïàäàÿ â 4 çîíå, âû âñå âðåìÿ äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ òîé ïðèâèëåãèåé, ÷òî âû èãðàåòå

íà êðàþ ñåòêè. Ýòî î÷åíü óäîáíî, òàê êàê ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ìÿ÷ ìîæíî «âûèãðàòü» íå-
ñëîæíûì óäàðîì - «áëîê àóò» (òî åñòü íàìåðåííî óäàðèòü â êðàé áëîêà, ÷òîáû ìÿ÷ óëåòåë
ïîñëå êàñàíèÿ â àóò). Ýòîò óäàð î÷åíü õîðîøî «ñòàâèòñÿ» íà òðåíèðîâêå - âû íàïàäàåòå èç 4
çîíû, à ïàðòíåðû ñòàâÿò âàì áëîê. È âàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ íàíåñòè óäàð âûøåèçëîæåííûì
ñïîñîáîì.

Óäàð â ëèíèþ. Ýòî ñàìûé ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûé óäàð. Åãî íåîáõîäèìî íàíîñèòü â 8-9
ìåòð, òàê êàê èãðîêó ñòîÿùåìó «â ëèíèþ» äàííûé óäàð áóäåò ïðèõîäèòüñÿ íà óðîâíå ëèöà
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Â. Ñàâ÷óê
ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÎÁÙÈÕ ÏÐÀÂÈË

ÄËß ÍÀ×ÈÍÀÞÙÈÕ

1. Åñëè ìÿ÷ ëåòèò ìåæäó èãðîêàìè, ïðèíèìàåò òîò, ÷üÿ ïðàâàÿ ðóêà áëèæå ê ìÿ÷ó.
2. Åñëè ïîøåë íà ìÿ÷ äëÿ ïðèåìà - èäè äî êîíöà è ïðèíèìàé, äàæå åñëè óæå ïîíÿë, ÷òî

ìÿ÷ íå òâîé, ñêàæè «ß!» è ïðèó÷è ïàðòíåðîâ ðàçáåãàòüñÿ â òàêîì ñëó÷àå. Ýòî, ïðàâäà, íå
îçíà÷àåò, ÷òî ìîæíî áåãàòü èç äâîéêè â ïÿòåðêó ñ êðèêîì «ß!».

3. Âòîðîé ïàñ âñåãäà ñâÿçóþùåãî (åñëè, êîíå÷íî îí íå ïðèíèìàë). Êîãäà, ïðàâäà, ïðèåì
óæ ñîâñåì íèêàêîé è ñâÿçóþùèé íå óñïåâàåò, òî òîò, êîìó áëèæå, îòäàåò ïåðåäà÷ó äëÿ íàïàäå-
íèÿ.

4. Â ìîìåíò ïðèåìà ïîäà÷è íå äåðãàéñÿ, åñëè ïðèíèìàòü íå áóäåøü, èíà÷å ïàðòíåð ìî-
æåò ðåøèòü, ÷òî òû èìåííî ëîìèøüñÿ íà ïðèåì. (ñì. òàêæå ïðàâèëî ¹ 2). Â ñîâðåìåííîì
âîëåéáîëå ïðèíèìàþùèõ ÷àñòî âñåãî äâîå, ÷òîáû íå ìåøàëèñü äðóã äðóãó.

5. ×åì íèæå ïîçèöèÿ ïðèíèìàþùåãî, è ÷åì áëèæå ê ïîëó «ëîâèòüñÿ» ìÿ÷, òåì ëåã÷å åãî
îáðàáîòàòü. Ñâåðõó ïîäà÷è ïðèíèìàþò ïèæîíû èëè î÷åíü îïûòíûå èãðîêè, äà è òî, êîãäà
ïîäà÷à «ïàðàøþòîì».

6. Ïåðåä òåì, êàê ïîñòàâèòü áëîê, ñìîòðè â ìîìåíò ðàçáåãà íàïàäàþùåìó â ãëàçà, ÷àñòî
ïî íàïðàâëåíèþ âçãëÿäà ìîæíî óçíàòü, êóäà îí áóäåò áèòü.

7. Ïðûæîê áëîêèðóþùèõ ñëåäóåò ÷óòü ïîçæå íåæåëè áëîêèðóåìîãî íàïàäàþùåãî, ïî-
ñêîëüêó âòîðîé ñ ðàçáåãà ïðûãíåò âûøå, «ïåðåâèñèò» áëîê è óäàðèò ïîâåðõ íåãî.

8. Ïðè âûáîðå ïîçèöèè ïðè áëîêèðîâàíèè, êðàéíèå áëîêèðóþùèå ðàñïîëàãàþòñÿ òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû â ìîìåíò îòðûâà îò çåìëè ïëå÷î, îáðàùåííîå ê áëèæàéøåé áîêîâîé
ëèíèè (ñêàæåì, â äâîéêå ýòî ïðàâîå), íàõîäèëîñü íà îäíîé ëèíèè ñ ïðàâûì æå ïëå÷îì íàïà-
äàþùåãî, êîòîðîãî òû áóäåøü áëîêèðîâàòü.

9. Åñëè áëîê äâîéíîé èëè òðîéíîé, òî ïðèñòðàèâàòüñÿ äîëæíû êðàéíèå áëîêèðóþùèå ê
öåíòðàëüíîìó (ê òðîéêå).

10. Ñàìûé ìîáèëüíûé, óìíûé, ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûé ñ ëèäåðñêèìè êà÷åñòâàìè
èãðîê - ýòî ñâÿçóþùèé, êîìàíäà íà÷èíàåòñÿ ñ íåãî, ïîýòîìó ñíà÷àëà â êîìàíäó íàäî èñêàòü
èëè âîñïèòûâàòü ñâÿçóþùåãî, à ïîòîì âñåõ îñòàëüíûõ.

11. Ìû èãðàåì òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñêèäêè ñîïåðíèêà íà ïåðâóþ ëèíèþ ñòðàõóþò èãðî-
êè ïåðâîé æå ëèíèè, ò.å. ñâîáîäíûé îò áëîêà èãðîê âûõîäèò çà ñïèíó áëîêèðóþùèì.

Ì. Ãàâðèëîâ
ÂÛÏÎËÍÅÍÈÅ ÏÎÄÀ×È

Íó õîðîøî. Îòûãðàëè âû íà ïåðâîé ëèíèè, îáìàíóëè âñåõ íàïàäàþùèõ ñîïåðíèêà è c
ðàäîñòíûì ïîõðþêèâàíèåì óõîäèòå íà ïîäà÷ó, à òóò... Íä-ààà... À ïîäàâàòü, îêàçûâàåòñÿ,
òîæå íàäî óìåòü. Áàíàëüíî? Íî ÷òî äåëàòü. Ïðè ðàâíîé èãðå âûèãðûâàåò òîëüêî òîò, ó êîãî
ïîäà÷à ñëîæíåå è ñòàáèëüíåå. È âîò âû çàãîðåëèñü æåëàíèåì íàó÷èòüñÿ õîðîøî ïîäàâàòü. Â
ýòîì-òî ÿ è ïîñòàðàþñü âàì ïîìî÷ü.

Íà÷íåì ñ ñàìîãî íà÷àëà. Íàäî îïðåäåëèòüñÿ ñî «ñâîåé» ïîäà÷åé. Ó êàæäîãî èãðîêà
åñòü èìåííî åãî êîðîííàÿ ïîäà÷à, êîòîðóþ îí îòðàáàòûâàåò, à âñå îñòàëüíîå - ëèáî ðàáîòà
íà ïóáëèêó, ëèáî ïðîñòî ýêñïåðèìåíò.

Êàêóþ ïîäà÷ó âûáðàòü?
Âî-ïåðâûõ, ìûñëåííî ïåðåáåðèòå âñå ïîäà÷è, êîòîðûå âû óìååòå ïîäàâàòü. Êàê ÷àñòî

èõ íå ïðèíèìàþò? Åñëè èõ âîîáùå íå ìîæåò ïðèíÿòü ñîïåðíèê, òî ëó÷øå ïîëåæèòå íà äèâàíå,
à åñëè ïðèíèìàþò, òî òóò åñòü íàä ÷åì ïîðàáîòàòü.

Ïîäà÷à â ïðûæêå. Åñëè âû îáëàäàåòå õîðîøèì ïðûæêîì è äîñòàòî÷íî ñèëüíûì è ïî-
ñòàâëåííûì óäàðîì, òî ìîæåò áûòü åñòü ñìûñë îñòàíîâèòüñÿ íà íåé. Ó íåå îäíî ïðåèìóùå-
ñòâî - ñêîðîñòü ïîëåòà. Íî åñòü è ìèíóñû - ïðîñòîòà ïðèåìà (åñëè âû ïîäàëè ïðÿìî â èãðîêà)
è íåñòàáèëüíîñòü. Êîíå÷íî, õîðîøàÿ ïîäà÷à â ïðûæêå ñëîæíà äëÿ ïðèåìà, òàê êàê ìÿ÷ ëåòèò
áûñòðî è îñòàåòñÿ ìàëî âðåìåíè íà ïåðåìåùåíèå ê íåìó, à åñëè âû íåïðàâèëüíî «ñìÿã÷èëè»
òàêóþ ïîäà÷ó, òî ìÿ÷è 100% áóäåò ëèáî â àóòå, ëèáî â ïîòîëêå.

Õîðîøî, âû îñòàíîâèëèñü íà íåé. Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ êàê åå ñëåäóåò ïîäàâàòü.
Â ïîäà÷å â ïðûæêå ãëàâíîå - ýòî ïîäáðîñ ìÿ÷à. Åñëè âû íåïðàâèëüíî ïîäáðîñèëè ìÿ÷,

òî âðÿä ëè âû âîîáùå ïîäàäèòå. Ìÿ÷ ñëåäóåò ïîäáðàñûâàòü ïåðåä ñîáîé è íåìíîãî âïåðåä.
Âûñîòó ïîäáðîñà è äëèíó íóæíî îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ è ïðîñòîãî óäîáñòâà. Êàêîé ðóêîé ïîäáðàñûâàòü ìÿ÷, â ïðèíöèïå, íå èìååò çíà÷å-
íèÿ. Áîëüøèíñòâî ïðîôåññèîíàëîâ ïîäáðàñûâàþò ëåâîé ðóêîé èëè îáåèìè, òàê êàê íåóäîá-
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ëàãàòü ñåáÿ ñâÿçóþùåìó è ñòàðàòüñÿ ïðûãàòü â ñòî-
ðîíå îò áëîêà, ÷òîáû íàíîñèòü óäàðû «áåç áëîêà».
The second ball is to set up outside-play Âû äîëæíû
íàõîäèòüñÿ â ñåðåäèíå ñåòêè è âñå âàøè äåéñòâèÿ
äîëæíû áûòü î÷åíü áûñòðûìè. Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî
ïðè âûñîêîì ïðèåìå (âûñîêîé äîâîäêå ìÿ÷à äî ñâÿ-
çóþùåãî) öåíòðàëüíûé áëîêèðóþùèé ñìîòðèò çà
ìÿ÷îì (çäåñü èìååòñÿ ââèäó, ÷òî öåíòðàëüíûé áëî-
êèðóþùèé ñëåäèò çà ñáðîñîì ñâÿçóþùåãî) è íå ìî-
æåò ñëåäèòü çà íàïàäàþùèìè. È îí òîëüêî ñîáèðà-
åòñÿ âûïðûãíóòü, êîãäà íàïàäàþùèé ïåðâîãî òåìïà
íàõîäèòñÿ óæå â âîçäóõå. Òàê ÷òî áóäüòå âñå âðåìÿ
ãîòîâû ê àòàêå, ýòî ñàìûé ãëàâíûé ñîâåò.

Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè òû ñòîëêíóëñÿ â ìîëîäî-
ñòè? Ê ñîæàëåíèþ ñêîðîñòíóþ àòàêó ñëèøêîì òÿ-
æåëî îñâîèòü â þíîì âîçðàñòå. Âíà÷àëå ÿ áûë íàïà-
äàþùèì âòîðîãî òåìïà. Ó ìåíÿ áûëè (è åñòü) ïðî-
áëåìû ñ òåì, ÷òî ÿ ïðûãàþ ñëèøêîì áëèçêî ê ñåòêå è
íå ìîãó çàêîí÷èòü ñâîè äâèæåíèÿ.

Êàêîé áû ñîâåò òåáå õîòåëîñü äàòü ìîëîäûì
èãðîêàì? Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé öåëè è äîñòèãàéòå èõ.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïåðåä ñîáîé íåîáõîäèìî ñòàâèòü
òîëüêî äîñòèæèìûå öåëè. Åñëè ó âàñ â èãðå ñëó÷àþò-
ñÿ ïðîâàëüíûå ìîìåíòû òî âû äîëæíû ïî-ïðåæíåìó
îñòàâàòüñÿ öåëåóñòðåìëåííûìè. Íàñëàæäàéòåñü èã-
ðîé â âîëåéáîë. Äî ñåãîäíÿøíåãî ìîìåíòà ìîèì
ãëàâíûì ïðàâèëîì áûëî íàñëàæäàòüñÿ èãðîé. Äàæå â ïðîèãðûøíûå ñåðèè, ÿ âûõîäÿ íà ïëî-
ùàäêó è ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå îò èãðû. Ýòî îñíîâà âñåãî.

Òåáÿ, êàê âûäàþùåãîñÿ èãðîêà òðåíèðîâàëè ëó÷øèå â ìèðå òðåíåðà. Êàêóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó ìîã áû òû äàòü êàæäîìó èç íèõ? Â òåõíè÷åñêîì ïëàíå ÿ ìíîãîå óçíàë îò Daniele and
Bruno Bagnoli. Îíè î÷åíü õîðîøî ïîäãîòîâëåíû òåõíè÷êè. Îíè äåìîíñòðèðîâàëè âèäåîçà-
ïèñè ìîåé èãðû è äàâàëè ñîâåòû ïî òîìó êàê ÷òî-òî èñïðàâèòü è óëó÷øèòü. Îò Gerbrands ÿ
íàó÷èëñÿ ïîíèìàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ïëîùàäêå è îí äàâàë ìíå ñîâåòû êàê óëó÷øèòü
èãðó êîìàíäû â öåëîì.

Âûáîð ìîìåíòà.
Ãîòîâüòåñü ê íàïàäàþùåìó óäàðó. Ïðûãàéòå êàê òîëüêî ìÿ÷ êàñàåòñÿ ðóê ñâÿçóþùåãî è

äàéòå åìó «ïî÷óâñòâîâàòü âàñ». Â ìîìåíò «ñúåìà» íàõîäèòåñü íà ìàêñèìàëüíîé âûñîòå ñâîå-
ãî ïðûæêà.

Äèñòàíöèÿ.
Ìÿ÷ äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà íåêîòîðîì ðàññòî-

ÿíèè îò ñåòêè. Òàêèì îáðàçîì âû äîëæíû âûïðûãè-
âàòü íà òàêîì ðàññòîÿíèè îò ñåòêè ÷òîáû âèäåòü áëîê
è ìÿ÷ ïåðåä ñîáîé. Ïðûãàéòå íà ðàññòîÿíèè 2-óõ ñòîï
îò ñâÿçóþùåãî.

Íåîáõîäèìî ïðûãàòü ïðè êàæäîé ïåðåäà÷å, òà-
êèì îáðàçîì âû áóäåòå îòâëåêàòü íà ñåáÿ öåíòðàëü-
íîãî áëîêèðóþùåãî è âàì ïàðòíåð áóäåò íàíîñèòü
óäàð ñ îäèíî÷íûì áëîêîì.

Íàïðàâëåíèå.
Ïðè óäàðå ñìîòðèòå íà ïîëîæåíèå áëîêèðóþ-

ùèõ èãðîêîâ è ñòàðàéòåñü íàïðàâëÿòü ìÿ÷ â íåçàùè-
ùåííóþ áëîêîì çîíó. «Ðàçâîðà÷èâàéòå» ìÿ÷ âëåâî
è âïðàâî îò öåíòðàëüíîãî áëîêèðóþùåãî.

Ïåðåâåäåíî ñ àíãëèéñêîãî Ãàâðèëîâûì Ì.
(ìàòåðèàëû îïóáëèêîâàíû íà
 http://www.thecoach-online.com).
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íî ïðàâîé è ïîäàâàòü è ïîäáðàñûâàòü (õîòÿ íà ìîé âçãëÿä ýòî äåëî ïðèâû÷êè è âêóñà).
Ïðè ïîäáðàñûâàíèè ñëåãêà çàêðó÷èâàåòå ìÿ÷ «îò ñåáÿ», à ïðè óäàðå ñîîòâåòñòâåííî

ïðîäîëæàåòå åãî äâèæåíèå - ýòèì âû êàê áû ïðåäîòâðàùàåòå óëåò ìÿ÷à â àóò. Ñëåäèòå çà òåì,
÷òîáû âûñîêî «õâàòàòü» ìÿ÷, à èíà÷å âñå ïîäà÷è áóäóò ïîïàäàòü â ñåòêå. Íó è, êîíå÷íî æå,
ìÿ÷ äîëæåí áûòü «ïåðåä» âàìè, à íå çà ãîëîâîé-.

×åñòíî ãîâîðÿ, íå ëþáëþ ÿ ïîäàâàòü â ïðûæêå è ïîýòîìó íå çíàþ ìíîæåñòâî òîíêîñòåé
è õèòðîñòåé. «Íå ìîÿ» ýòî ïîäà÷à.

Ïëàíèðóþùàÿ ïîäà÷à. À âîò ìîÿ ëþáèìàÿ ïîäà÷à. Ïî÷åìó îíà ïëàíèðóåò, äóìàþ ïî-
íÿòî - ïðè áîëüøîì íà÷àëüíîì óñêîðåíèè ìÿ÷ âñòðå÷àåò òðåíèå ñî ñòîðîíû âîçäóõà è íà÷è-
íàåò ëåòåòü êàê áû èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî îäíà èç ñàìûõ òðóäíûõ äëÿ
ïðèåìà ïîäà÷à.

Ïëàíèðóþùóþ ïîäà÷ó ïîäàòü íå òàê óæ ïðÿìî ñëîæíî, ãëàâíîå çíàòü êàê. Ïîäáðàñû-
âàòü ìÿ÷ íàäî òàê, ÷òîáû îí ïî âîçìîæíîñòè íå âðàùàëñÿ, óäàð íàíîñèòñÿ ëàäîíüþ ðåçêî
(ðóêà íå äîëæíà «ïðîâîæàòü» ìÿ÷), â èòîãå ìÿ÷ äîëæåí ëåòåòü íå âðàùàÿñü. Ïîíà÷àëó íå
áóäåò ïîëó÷àòüñÿ, íî âñêîðå ìÿ÷ íà÷íåò âèëÿòü è êóâûðêàòüñÿ â ïîòîêàõ âîçäóõà.:)

Íî çäåñü, êàê è â ëþáîì äåëå, åñòü ñâîè õèòðîñòè. Âî-ïåðâûõ ÷òîáû ïîäàâàòü òàêóþ
ïîäà÷ó íàäî îòîéòè îò ëèöåâîé ëèíèè ìåòðîâ íà 4-7 (åñëè çàë ïîçâîëÿåò), òàêèì îáðàçîì
ìîæíî ñèëüíåå óäàðèòü ïî ìÿ÷ó íå îïàñàÿñü, ÷òî îí óëåòèò â àóò è àìïëèòóäà êîëåáàíèé
áóäåò çàìåòíî áîëüøå.

Äàëåå âû äóìàåòå ìÿ÷ ïëàíèðóåò êàê áîã íà äóøó ïîëîæèò? Îòíþäü. Âîò âàì íàïðàâëå-
íèÿ ïëàíèðîâàíèÿ ìÿ÷à:

1. Ðàçâåðíèòå ìÿ÷ íèïïåëåì âïåðåä. Íà âàñ ñìîòðèò òðè ïîëîñêè êîæè. Åñëè îíè ðàñïî-
ëîæåíû ãîðèçîíòàëüíî, òî ìÿ÷ áóäåò ïëàíèðîâàòü âïðàâî-âëåâî, à åñëè âåðòèêàëüíî - âíèç-
ââåðõ.

2. Ìÿ÷ íèïïåëåì âíèç - â êîíöå ïîëåòà «îáîðâåòñÿ» ïåðåä èãðîêîì.
3. Íèïïåëü âëåâî/âïðàâî - ñîîòâåòñòâåííî è ïëàíèðîâàòü áóäåò âëåâî/âïðàâî.
4. Íèïïåëåì ââåðõ, ïåðåä èãðîêîì ìîæåò «ïîäïðûãíóòü» ââåðõ (êñòàòè - èíòåðåñíîå

ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ, êîãäà òàêîé ìÿ÷ ïîïàäàåò ïðÿìî â ëèöî èãðîêó, âðîäå îí è âûøåë íà
íåãî ïðàâèëüíî, à ïåðåä ñàìûìè ðóêàìè ìÿ÷ óøåë ââåðõ).

5. Åñëè íàíåñòè óäàð íåïîñðåäñòâåííî â íèïïåëü, òî áóäåò íàáëþäàòüñÿ èíòåðåñíîå ÿâ-
ëåíèå ìÿ÷ áóäåò ëåòåòü êàê ÍËÎ - íèêòî íå ñìîæåò ñêàçàòü êóäà èìåííî è êàê îí ïîëåòèò, íî
ïëàíèðîâàòü áóäåò òî÷íî.

Ïîäàâàÿ ëþáóþ ïîäà÷ó ñëåäóåò ñëåäèòü çà òåì, ÷òî áû ìÿ÷ êàê áû «îáëèçûâàë» ñåòêó -
øåë ñîâñåì íåâûñîêî íàä íåé. Òàêóþ ïîäà÷ó íàìíîãî òÿæåëåå ïðèíÿòü (âïðî÷åì, êàê è ïî-
äàòü).

«Êîðîòêàÿ» ïîäà÷à. Äîâîëüíî ñèëüíîå îðóæèå â âàøåì àðñåíàëå. Îíà âíîñèò ýëåìåíò
íåîæèäàííîñòè â âàøè äåéñòâèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ïîäàâàòü åå íàäî òîãäà êîãäà ñîïåðíèê åå
ñîâñåì íå æäåò - íàïðèìåð 3 ïîäà÷è âû ïîäàëè «ãëóáîêî», à òóò ðåçêî «çàêîðîòèòå» ïîäà÷ó.

Ïîäàåòñÿ îíà äâóìÿ ñïîñîáàìè: ïåðâûé ïî äîâîëüíî âûñîêîé òðàåêòîðèè â ðàéîí ïåð-
âîé ëèíèè, òî åñòü ïîäàòü íàäî ñëàáåå ÷åì îáû÷íî íî âûøå, òîãäà ìÿ÷ ïðèëåòèò êóäà íóæíî
(ïðàâäà ñêîðîñòü ïîëåòà áóäåò íåäîñòàòî÷íà, è òàêóþ ïîäà÷ó ëåãêî ïðèíÿòü íå òàê óæ ñëîæ-
íî). Âòîðîé ñïîñîá ýòî ñäåëàòü òàê ÷òîáû ìÿ÷ îáîðâàëñÿ (êàê ýòî ðåàëèçîâàòü îïèñàíî â
ïëàíèðóþùåé ïîäà÷å).

Êóäà ïîäàâàòü?
Â ïîäà÷å âàæíî åùå è êóäà åå ïîäàâàòü. Ïðîñòî ïîäàòü íåäîñòàòî÷íî, ýòî íàäî ñäåëàòü

öåëåíàïðàâëåííî. Êîíå÷íî, ïîäàâàòü íàäî â èãðîêà ñ ñàìûì ñëàáûì ïðèåìîì. Îïðåäåëèòü
ýòî íå ñëîæíî íà ðàçìèíêå. Åñëè ó âñåõ áîëåå ìåíåå ïðèåì ðîâíûé, òî «ãðóçèòå» ñàìîãî âûñî-
êîãî êîðîòêèìè ïîäà÷àìè (äëÿ íåãî èõ ïðèíèìàòü íó î÷åíü íåóäîáíî).

Íèêîãäà íå ïîäàâàéòå â ëèáåðî! Åñëè ó ýòîãî èãðîêà äîñòàòî÷íûé óðîâåíü èãðû, òî
ñ÷èòàéòå ÷òî âû ïðîñòî ïîäàðèëè ìÿ÷ ñîïåðíèêó.

Â âîëåéáîëå ñóùåñòâóþò óäîáíûå ïåðåìåùåíèÿ, è íåóäîáíûå. Óäîáíûå - âïåðåä è â ñòî-
ðîíó, à íåóäîáíûå - íàçàä è â ñòîðîíó. Âîò è íàäî äóìàòü êóäà ïîäàòü. Òÿæåëî ïðèíÿòü ïîäà-
÷ó, îòõîäÿ íàçàä, ýòèì íàäî ïîëüçîâàòüñÿ â ïîëíîé ìåðå.

×òîáû ïîìåøàòü ñîïåðíèêó ðàçûãðûâàòü êîìáèíàöèè ïîäàâàéòå â 1 íîìåð. Ñâÿçóþùå-
ìó òÿæåëî ïàñîâàòü ìÿ÷è, çà êîòîðûìè åìó ïðèõîäèòñÿ ðàçâîðà÷èâàòü ãîëîâó. Òàê îí òåðÿåò
èç âèäó íàïàäàþùèõ è èãðîêîâ ñîïåðíèêà. Ïîäàâàÿ òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñáèòü àòàêóþ-
ùóþ ìîùü áîëåå ñèëüíîãî ñîïåðíèêà, ìåøàÿ åìó ðàçûãðûâàòü êîìáèíàöèè è âîîáùå âûê-
ëþ÷èòü ñâÿçóþùåãî, ïîòîìó ÷òî îí íå ðèñêíåò ñáðîñèòü èëè óäàðèòü íå âèäÿ áëîêèðóþùèõ.

Åñëè ñâÿçóþùèé ïðè âûõîäå èç 1 è 5 çîíû ñòîèò ñëèøêîì ãëóáîêî, òî ëó÷øå âñåãî ïîäà-
âàòü â íåãî, çàñòàâëÿÿ ïðèíèìàòü, à äðóãèõ èãðîêîâ ïàñîâàòü (÷åãî îíè çà÷àñòóþ õîðîøî
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Â êîìàíäàõ ìàñòåðîâ åñòü íåáîëüøîé ñïîñîá ïîìî÷ü ñâîèì èãðîêàì íà ïåðâîé ëèíèè -
îäèí èç èãðîêîâ íàçûâàåò ïðîñòî äâà ñëîâà: «Ñâÿçêà ïåðâàÿ, äâîå.» Íåïîñâÿùåííîìó ÷åëîâå-
êó ýòî ïîêàæåòñÿ ïîëíûì áðåäîì. Íà ñàìîì äåëå çäåñü ñîäåðæèòñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè.
Ïåðâàÿ ôðàçà ðàñêðûâàåò ïîëîæåíèå ñâÿçóþùåãî èãðîêà - 1 èëè 2 ëèíèÿ, à âòîðàÿ - êîëè÷å-
ñòâî íàïàäàþùèõ íà ëèíèè (õîòÿ èõ êîëè÷åñòâî ÿñíî âûòåêàåò èç ðàñïîëîæåíèÿ ñâÿçêè, íî è
ýòî íå ìåøàåò íàïîìíèòü). Íó è èãðîêè, ñîîòâåòñòâåííî, äåëàþò âûâîäû, ÷òî ñâÿçêà, äîïóñ-
òèì, íà âòîðîé ëèíèè, è íà åãî ïåðåäà÷ó â ïðûæêå íå ñòîèò «ïðûãàòü», íó à åñëè íà ïåðâîé
ëèíèè, òî íàäî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà åãî äåéñòâèÿìè. Ýòî âñå ïðîñòî è ïîíÿòíî, íî åñëè
ýòîãî íå äåëàòü, òî ñîâñåì íåòðóäíî çàáûòü êòî ãäå ó ñîïåðíèêà ðàñïîëàãàåòñÿ è äîïóñòèòü
íåîáîñíîâàííóþ îøèáêó.

Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ñâÿçêà íà ïåðâîé, òî ó íåãî íà ëèíèè 2 íàïàäàþùèõ è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, áëîêèðóþùèì ñëåäóåò çàíÿòü òàêîå ïîëîæåíèå.

Íà ðèñóíêàõ òåìíûå êðóæêè - èãðîêè âàøåé êîìàíäû, ñâåòëûå - ñîïåðíèêà.

Ñâÿçóþùèé íà ïåðâîé ëèíèè.
ßñíî âèäíî, ÷òî âàøà ëèíèÿ ñëåã-

êà ñìåùåíà âïðàâî. Ïðîñòî, êîãäà ñâÿ-
çóþùèé íà ïåðâîé ëèíèè - íåò áîëü-
øîãî ñìûñëà èãðàòü ïåðñîíàëüíî ïðî-
òèâ íåãî, òàê êàê çà÷àñòóþ «äîâîäêà»
íå ïîçâîëÿåò ñáðîñèòü èëè àòàêîâàòü
ñðàçó. 3 è 2 íîìåðà â îñíîâíîì èãðà-
þò ñî âòîðûì òåìïîì, à 4 çà÷àñòóþ ñ
ïåðâûì, õîòÿ âñå çàâèñèò îò êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè. →→→→→

Ñâÿçóþùèé íà âòîðîé ëèíèè.
Êîãäà ñâÿçêà íà âòîðîé ëèíèè, òî

çäåñü óæå ïðèõîäèòñÿ èãðàòü ñ èãðîêà-
ìè îäèí â îäèí. Ïîíÿòíî, ÷òî ïåðåäà-
÷à ìîæåò ïîñëåäîâàòü ëþáîìó èãðîêó
è ñîîòâåòñòâåííî õîòÿ áû îäèíàðíûé
áëîê íî äîëæåí èì ïðîòèâîñòîÿòü.
←←←←←

Òåõíèêà âîëåéáîëà îò ëó÷øèõ â ìèðå èãðîêîâ

ÑÊÎÐÎÑÒÍÀß ÀÒÀÊÀ Ñ BAS VAN DER GOOR-îì

Äàííûå:
• Bas van der Goor, ðîäèëñÿ â 1971 ã.
• Èãðàåò â Ñáîðíîé êîìàíäå Ãîëëàíäèè ñ 1990 ã., êëóá: Casa Modena Unibon.
Íå ìîã áû òû ñêàçàòü, ÷òî íà òâîé âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ âàæíûì â ñêîðîñòíîé àòàêå?
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñêîðîñòíóþ àòàêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü äâóìÿ ñïîñîáàìè. As a go-to

attack. Ýòî çíà÷èò ýòî ñòðîèòü èãðó ÷åðåç ïåðâûé òåìï - òîãäà ó âàñ áîëüøå âîçìîæíîñòè
çàáèòü ìÿ÷. Óñïåøíîå çàâåðøåíèå àòàêè çàâèñèò îò ñîïåðíèêà, êîòîðûé ñòàâèò áëîê è îò
ñàìîé ïåðåäà÷è. Äëÿ íàïàäàþùåãî ãëàâíûì â òàêîé àòàêå ÿâëÿåòñÿ íàéòè ìåñòî òàê, ÷òîáû
áëîêèðóþùèé íå ñìîã áû ïîìåøàòü âàì íàíåñòè óäàð. Íàïàäàþùèé äîëæåí âñå âðåìÿ ïðåä-
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äåëàòü íå óìåþò).
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû.
Âû äîëæíû:
1. Îáÿçàòåëüíî ïîäàòü, åñëè ïàðòíåð ïåðåä âàìè íå ïîäàë, ïðè÷åì æåëàòåëüíî íå ðèñêî-

âàòü íà ñâîåé ïåðâîé ïîäà÷å, òàê êàê ïîòåðÿ î÷êîâ ìîæåò áûòü ñëèøêîì áîëüøîé.
2. Îáÿçàòåëüíî ïîäàòü ïîñëå ïåðåðûâà (êîãäà ñîïåðíèê áåðåò ïåðåðûâ âî âðåìÿ âàøåé

ïîáåäíîé ñåðèè èç 20 ïîäà÷).
3. Â êîíöîâêå ïàðòèè íå ðèñêîâàòü íà ïîäà÷å - âñå äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî íàäåæíî

è ñòàáèëüíî.
Êàê èçâåñòíî, ïî ïðàâèëàì íà ïîäà÷ó îòâîäèòñÿ 8 ñåêóíä. Çà ýòî âðåìÿ ìîæíî óñïåòü

ïîäàòü íå 1 ðàç. Íî ãëàâíîå íå ñïåøèòü íà ïîäà÷å. Ðàçäàëñÿ ñâèñòîê ñóäüè. Íå ñòîèò ñðàçó
ïîäàâàòü. Ïîñìîòðèòå íà ðàñïîëîæåíèå èãðîêîâ, ïîäóìàéòå êóäà ëó÷øå ïîäàòü è òîëüêî íà
5-6 ñåêóíäå ïîäàâàéòå. Òàêàÿ ïàóçà ñèëüíî íåðâèðóåò èãðîêîâ ñîïåðíèêà - îíè òóò íàõîäÿòñÿ
â îæèäàíèè ïîäà÷è, à âû ñòîèòå è íå èçâåñòíî áóäåòå âîîáùå ÷òî-íèáóäü äåëàòü.

Òðåíèðîâêà.
Ïîäà÷à â ïðûæêå. Íó çäåñü âàì íè÷òî íå ïîìîæåò - íóæíî âûõîäèòü íà ïëîùàäêó è

ïîäàâàòü, ïîäàâàòü, ïîäàâàòü. Íà ïåðâûõ ïîðàõ îïðåäåëèòå âûñîòó è äëèíó ïîäáðîñà, ïîòîì
ïîñòàðàéòåñü òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíî âûïîëíèòü ñàìó ïîäà÷ó - âûñîêî «ñíÿòü» ìÿ÷, ñëåäèòå çà
òåì ÷òîáû ìÿ÷ áûë ïåðåä âàìè, à íå ñáîêó èëè çà ãîëîâîé. Ïåðâûå ïîäà÷è íå äîëæíû áûòü
ñèëüíûìè - îíè äîëæíû áûòü ïðàâèëüíûìè, ñèëà ïðèäåò ïîñòåïåííî ñ íàêîïëåííûì îïûòîì.

«Ïëàíèðóþùàÿ» ïîäà÷à. Íàä ýòîé ïîäà÷êîé âàì ïðèäåòñÿ ïîïîòåòü õîðîøåíüêî. Äëÿ
íà÷àëà íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîñëå âàøåãî óäàðà ìÿ÷ ëåòåë íå âðàùàÿñü. Ïðåäóïðåæäàþ - ïî-
ëó÷èòñÿ íå ñðàçó. Íî ýòîò ìîìåíò ëåãêî îòðàáàòûâàåòñÿ ó «ñòåíêè»: îòõîäèòå îò ñòåíêè ìåò-
ðîâ ýäàê íà 6-9, îïðåäåëÿåòå, ïðèáëèçèòåëüíî, óðîâåíü ñåòêè è íà÷èíàåò ýìèòèðîâàòü ïîäà-
÷ó. Âîçëå ñòåíêè ýòî äåëàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî âàì âàæíî íå ÷óâñòâî ïëîùàäêè, à êàñàíèå. Êîãäà
âû çàìåòèòå ÷òî ïîñëå óäàðà ìÿ÷ ëåòèò íå âðàùàÿñü, òî ïåðåõîäèòå ê «ïîäàâàíèþ» íà ïëî-
ùàäêó. È òóò óæå ïðèìåíÿåòå îòðàáîòàííóþ ïîäà÷ó. ×åñòíî ãîâîðÿ, õîðîøî ïîäàâàòü âû
áóäåòå íå ñðàçó. Ïîíà÷àëó áóäóò òàêèå ñèòóàöèè - âû ïîäàëè ìÿ÷ ïîëåòåë, ïðè÷åì êðàñèâî
òàê ïîëåòåë íå âðàùàåòñÿ, íî ýòî áóäåò ïîõîæå íå íà ïîäà÷ó, à íà ïåðåäà÷ó, òàê êàê åãî ïðè-
íÿòü ñìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê. íå îãîð÷àéòåñü, òóò ïðîñòî íàäî ïðèáàâèòü ñèëó è «ïðèæàòü»
ìÿ÷ ê ñåòêå. È, êîíå÷íî, ïðàêòèêà. Òîëüêî îíà âàñ ñïàñåò.

Ì. Ãàâðèëîâ
ÏÐÈÅÌ ÏÎÄÀ×È È ÈÃÐÀ Â ÇÀÙÈÒÅ

Ïðèåì ïîäà÷è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíåéøèõ ýëåìåíòîâ â âîëåéáîëå êàê êëàññè÷åñêîì
òàê è ïëÿæíîì. Èìåííî â õîðîøåì ïðèåìå è äîâîäêå ìÿ÷à äî ñâÿçóþùåãî çàêëþ÷åí îäèí èç
çàëîãîâ õîðîøåé èãðû êîìàíäû. Íå äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî â çàùèòå â îñíîâíîì èãðàåòñÿ
«íîãàìè». Îäíèì èç ñîñòàâëÿþùèõ óñïåøíîãî ïðèåìà ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé âûõîä «ïîä ìÿ÷».
Ïðè òàêîì âûõîäå ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ òàê, ÷òîáû ìÿ÷ ïîïàäàë ïðÿìî â Âàñ, à íå êóäà-òî
ñáîêó. Ðóêè äîëæíû áûòü ïåðåä Âàì à íå ãäå-òî ðÿäîì. Íåò, êîíå÷íî æå èíîãäà íåâîçìîæíî
ïðèíÿòü ìÿ÷ èíà÷å êàê «ñáîêó», íî ýòî ñêîðåå ðåäêîñòü, ÷åì ïðàâèëî. Ïðåæäå ÷åì ïðèíèìàòü
íàäî ïîñòàðàòüñÿ âûéòè ïîä ìÿ÷. Ïðè ïîäà÷å ýòî ñäåëàòü íå òàê óæ ñëîæíî, õîòÿ çäåñü êàê â
ëþáîì äåëå íåîáõîäèì îïûò. Íà ïëîùàäêå ïðè ïðèåìå íåîáõîäèìî ñòàíîâèòüñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðèåìà - «ãëóáæå» èëè «áëèæå», âåñå òàêè îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå ãäå-òî â
6-7 ìåòðå ïëîùàäêè.

Ïåðâîå íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ýòî òî êàêóþ ïîäà÷ó áóäåò ïîäàâàòü ïîäàþ-
ùèé èãðîê: ñèëîâóþ, ïëàíèðóþùóþ, «êîðîòêóþ» èëè âîçìîæíî îí ïîïûòàåòñÿ îáìàíóòü - â
ïðûæêå ïîñòàðàåòñÿ ïîäàòü «êîðîòêóþ». Â ëþáîì ñëó÷àå ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü, òàê ÷òî íàäî
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðèåìó. Ïðî ìàêñèìàëüíóþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü äóìàþ ïèñàòü íå îáÿçàòåëü-
íî âñå ýòî ñàìè ïîíèìàþò. Íåîáõîäèìî çàíÿòü èñõîäíóþ ñòîéêó âîëåéáîëèñòà (âîçìîæíî
òàêæå «ñåñòü» - òî åñòü ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ - ïîãëóáæå) ðóêè äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà óðîâ-
íå ãðóäè, òàê êàê ñðàçó íå ÿñíî, êàê ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü ïîäà÷ó. Ñëåäóåò ðàñïîëîæèòüñÿ ïî
õîäó ðàçáåãà ïîäàþùåãî, åñëè îí ïîäàåò â ïðûæêå è ïðîñòî íàõîäèòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ê ïîäà-
þùåìó, åñëè åùå íå âèäíî êàê îí áóäóò ïîäàâàòü (ñóùåñòâóåò òàêæå ñàìàÿ «íåïðèÿòíàÿ» ïî-
äà÷à, êîãäà ïîäàþùèé îòõîäèò äàëåêî îò ëèöåâîé ëèíèè ïîäà÷è ìåòðîâ íà 7-9 è ïîäàåò ñèëü-
íî ïëàíèðóþùóþ ïîäà÷ó - â òàêîé ñèòóàöèè îñòàåòñÿ òîëüêî îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå è òåðïåëèâî
æäàòü êîãäà ìÿ÷ ïðèëåòèò). Èç ðàññêàçà îïûòíîãî âîëåéáîëèñòà: «Âûõîæó ÿ íà ïðèåì -ñìîò-
ðþ, ëåòèò ìÿ÷. Ïðèñìîòðåëñÿ - â ìåíÿ! Âîò æå áëèí!»

Âî âðåìÿ ñàìîãî ïîëåòà ìÿ÷à îñòàåòñÿ òîëüêî ïåðåìåñòèòüñÿ «ïîä ìÿ÷». Âîîáùå ïåðå-

33

3. «Êðåñò». Íàçâàíà òàê èç-çà òîãî, ÷òî ïóòè
íàïàäàþùèõ ïåðåñåêàþòñÿ, ïîçâîëÿÿ ñòîëêíóòü áëî-
êèðóþùèõ ñîïåðíèêà. Ñâÿçóþùèé ïàñóåò «ìåòð» èëè
«âçëåò» â çàâèñèìîñòè îïÿòü æå îò ðàñïîëîæåíèÿ
áëîêèðóþùèõ. Åñëè ñâÿçóþùèé âèäèò, ÷òî îáîèõ
ìîãóò «çàêðûòü», òî âñåãäà îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðîêèíóòü ïàñ â ÷åòâåðêó. 3-êà áåæèò íà «âçëåò», 2-
êà íà «ìåòð», à 4-êà íàïàäàåò «äóøêó» èëè «ïðîñòî».

→→→→→

4. «Êðåñò» ñ ó÷àñòèåì 3-êè è 4-êè. Ñìûñë òîò
æå, òîëüêî â äàííîì ñëó÷àå 4-êà áåæèò íà «âçëåò», à
3-êà íà «ìåòð». Åñëè áëîêèðóþùèå çàêðûâàþò îáî-
èõ, ïàñ ïðîêèäûâàåòñÿ â 2-êó íà «ìåòð ñçàäè» èëè
«ïðîñòî».
←←←←←

5. Êðåñò ñçàäè. Âñå òî æå ñàìîå, òîëüêî ñàì êðåñò
èãðàåòñÿ çà ñïèíîé ñâÿçóþùåãî, 2-êà áåæèò íà «âçëåò
ñçàäè», 3-êà íà «ìåòð ñçàäè», ïàñ ïðîêèäûâàåòñÿ â 4-
êó, åñëè îáà çàäíèõ çàêðûâàþòñÿ. →→→→→

6. Îáðàòíûé êðåñò. Çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó÷à-
ñòíèêè êðåñòà íàïàäàþò ïî ðàçíûå ñòîðîíû îò ïàñó-
þùåãî, 2-êà áåæèò íà «âçëåò» èëè «ñòðåëêó», 3-êà çà
íèì íà «ìåòð ñçàäè», åñëè ÷òî, ïàñ îïÿòü æå ïðîêè-
äûâàåòñÿ â 4-êó.
←←←←←

7. «Âõîä â çîíó». Êðàñèâàÿ è ýôôåêòíàÿ êîì-
áèíàöèÿ, çåðêàëüíàÿ «êðåñòó», 2-êà áåæèò íà «ñòðåë-
êó», 3-êà íà «ìåòð», 4-êà çàäåéñòâóåòñÿ ïî íåîáõîäè-
ìîñòè, àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùèì êîìáèíàöèÿì.

→→→→→
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ìåùåíèÿ âî âðåìÿ ïîëåòà ìÿ÷à â òî ìåñòî, ãäå îí äîëæåí ïðèçåìëèòüñÿ - âåëèêîå èñêóññòâî,
ïðèõîäÿùåå ñ îïûòîì. Ïåðåä ñàìèì ïðèåìîì ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ, òàê êàê â äâèæåíèè ïðè-
íèìàòü ãîðàçäî ñëîæíåå ÷åì â ñòàòè÷íîì ïîëîæåíèè.

Ïðè ïðèåìå ïîäà÷è âîçíèêàåò âîïðîñ êàê ëó÷øå ïðèíèìàòü «ñíèçó» èëè «ñâåðõó». Ñåé-
÷àñ, êîãäà ïåðâûé ïðèåì íå ñëèøêîì ñòðîãî ñóäèòñÿ, òî êàê-òî òî÷íåå äîâîäèòü ìÿ÷ äî ñâÿçó-
þùåãî «ñâåðõó», îäíàêî âðîäå ñèëîâóþ ïîäà÷ó ñâåðõó ïðèíèìàòü êàê òî íå î÷åíü. Íàäî ñìîò-
ðåòü ïî ñèòóàöèè. Íå ñëåäóåò «çàöèêëèâàòüñÿ» íà îäíîì êîíêðåòíîì ïðèåìå. Íåîáõîäèìî
âëàäåòü èìè îäèíàêîâî (ïðè ïðèåìå äîñòàòî÷íî ñèëüíîé ïîäà÷è «ñâåðõó» åñòü ìàëåíüêàÿ
õèòðîñòü - ñàì ïðèåì äîëæåí áûòü æåñòêèì, ó÷àñòâóþò îäíè êèñòè, òàê êàê â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ìÿ÷ ìîæåò «ïðîâàëèòüñÿ» ÷åðåç ðóêè, èëè ïîñëå êàñàíèÿ óëåòåòü â íåèçâåñòíîì íà-
ïðàâëåíèè, à íå ñîâñåì òóäà, êóäà âû õîòåëè ÷òîáû îí ïîëåòåë).

Ïðèåì ñèëîâîé ïîäà÷è ñîïðÿæåí ñ îäíîé òðóäíîñòüþ, ýòî íåîáõîäèìîñòü «ñìÿã÷åíèÿ»
ìÿ÷à. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîñòî «ïîäñòàâèòü» ïîä íåãî ðóêè. È â ìîìåíò êàñàíèÿ ìÿ÷à
ïðîñòî ñëåãêà ïðèòÿíóòü èõ ê ñåáå, íî òîëüêî ñîâñåì ÷óòü-÷óòü, à òî ïðîèçîéäåò ÷òî-íèáóäü
íåïðèÿòíîå - ìÿ÷ îòñêî÷èò ñîâñåì íå òóäà. Íî âîîáùå-òî ñèëîâàÿ ïîäà÷à îäíà èç ñàìûõ íå-
ñëîæíûõ (ðå÷ü èäåò íå îá óðîâíå ñèëîâîé ïîäà÷è, êîòîðóþ ïîäàþò èãðîêè â Âûñøåé èëè
Ñóïåðëèãå). Òî åñòü êîíå÷íî âñå çàâèñèò îò êîíêðåòíîé ïîäà÷è, íî åå ïðèåì çàêëþ÷àåòñÿ â
âûõîäå ïîä ìÿ÷ è ïîäñòàíîâêå ïîä íåãî ðóê.

Îäíîé èç ñëîæíåéøèõ äëÿ ïðèåìà ÿâëÿåòñÿ ïëàíèðóþùàÿ ïîäà÷à. Àìïëèòóäà êîëåáà-
íèÿ ìÿ÷à äîñòèãàåò 1 ìåòðà. Åå ïðèíèìàòü î÷åíü ñëîæíî. Äëÿ ïðèåìà ïëàíèðóþùåé ïîäà÷è
çà÷àñòóþ èñïîëüçóþò ïðèåì «ñâåðõó» òàê êàê ïðè ïëàíèðóþùåé ïîäà÷å ìÿ÷ ëåòèò íå ñ òàêîé
áîëüøîé ñêîðîñòüþ, êàê ïðè ñèëîâîé (ñîâåò ïî ïîâîäó ïðèåìà ìÿ÷à «ñâåðõó» ïðèâåäåí âûøå).
Åñëè ìÿ÷ ïî÷òè âåñü ñâîé ïóòü ëåòåë â Âàñ, íî ïîòîì âäðóã ñòàë óõîäèòü âïðàâî èëè ëåâî, òî
ýòî ïî-ïðåæíåìó Âàø ìÿ÷ è ïðèíèìàòü ñëåäóåò èìåííî Âàì, à íå ïàðòíåðó.

Â îáùåì, åñòü îäíî ãëàâíîå ïðàâèëî - «íå äåðãàòüñÿ» âî âðåìÿ ïðèåìà: íå ïîäïðûãè-
âàòü, íå «ïîäñåêàòü» ìÿ÷ ðóêàìè. Åñëè Âàì êàæåòñÿ ÷òî ìÿ÷ ìîæåò îòñêî÷èòü êóäà-òî «íå
òóäà», òî ñíà÷àëà ïðèìèòå, à ïîòîì âèäíî áóäåò! Äîïóñòèì Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî äî ñâÿçóþùå-
ãî Âû ìÿ÷ íå äîâåäåòå, òî ñëåäóåò ïðîñòî îñòàâèòü ìÿ÷ â èãðå, ïîäíÿâ åãî ïîâûøå â ñåðåäèíó
ïëîùàäêè, èëè íà ïåðâóþ ëèíèþ, òàê âû ìàêñèìàëüíî èñïðàâèòå ñèòóàöèþ è ðîçûãðûø ìÿ÷à
íå áóäåò «áåçíàäåæíûì» äëÿ Âàøåé êîìàíäû - ñâÿçêà äîáåæèò äî ìÿ÷à è îòäàñò ïåðåäà÷ó,
ïóñòü äàæå íå ïîëó÷èòñÿ ðàçûãðàòü êàêóþ-íèáóäü êîìáèíàöèþ, îí âñå ðàâíî ìÿ÷ îñòàíåòñÿ â
èãðå èëè âû âûèãðàåòå ýòî ðîçûãðûø.

Åñëè âî âðåìÿ èãð è òðåíèðîâîê ñòàðàòüñÿ ñîáëþäàòü ýòè «ïðàâèëà», òî Âàøà èãðà â
ïðèåìå ïîäà÷è çàìåòíî óëó÷øèòüñÿ.

Ïðèìå÷àíèå ê ñòàòüå î ïðèåìå ïîäà÷è. Âûøå ÿ ãîâîðèë, ÷òî â èñõîäíîé ñòîéêå ðóêè
íàõîäÿòñÿ âîçëå ãðóäè. Ñðàçó õî÷ó îãîâîðèòñÿ: ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî øêîë è ïðèåìîâ ïî-
ñòàíîâêè òåõíèêè. Íåêîòîðûõ âîçìîæíî ó÷èëè ÷òî ðóêè äîëæíû íàõîäèòüñÿ «ñíèçó». Ýòî
î÷åíü ñïîðíûé ìîìåíò. Ëè÷íî ÿ áû ïîñîâåòîâàë äåðæàòü ðóêè íà óðîâíå ãðóäè. Ïîâòîðÿþ,
ýòî ëè÷íî ìîå ìíåíèå (òåì áîëåå ÷òî ìåíÿ òàê ó÷èëè èãðàòü). Ìîæåò ÿ íå ïðàâ è êîìó-òî
óäîáíåå ïî-äðóãîìó. Ñïîðèòü íå áóäó ýòî äåëî ïðèâû÷êè è âçãëÿäîâ òðåíåðà.

Â èãðå â çàùèòå ãëàâíîå - ïîäíÿòü ìÿ÷ íàä ïëîùàäêîé íà òàêîé óðîâåíü, ÷òî áû ñâÿçóþ-
ùèé ìîã îòäàòü ïåðåäà÷ó. Ïðè äîñòàòî÷íîì êà÷åñòâå óðîâíÿ èãðû ýòî ïðåâðàùàåòñÿ ïðîñòî
â öåëü. Äàëüíåéøèì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî÷íîñòü, íî ýòî, êàê ãîâîðèë íåáåçûçâåñòíûé ïåð-
ñîíàæ - «âðåäíîå èçëèøåñòâî». Íåò, êîíå÷íî, òî÷íîñòü âàæíà, íî ïðè ñèëüíîì óäàðå îíà
îòîäâèãàåòñÿ íà âòîðîé ïëàí (ïîñëå ñàìîãî ïðèåìà êîíå÷íî). Âîò çäåñü-òî Âû è ïîéìåòå çà-
÷åì äåðæàòü ðóêè âîçëå ãðóäè (ïî êðàéíåé ìåðå, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Âû ïîéìåòå).

Äåéñòâèÿ â çàùèòå òîæå ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2 ÷àñòè: ýòî íåïîñðåäñòâåííî ïðèåì íàïà-
äàþùåãî óäàðà è ñòðàõîâàíèå áëîêà.

Íà÷íåì ñ ïåðâîãî ýëåìåíòà - ïðèåìà íàïàäàþùåãî óäàðà. Ýòî íå ëåãêîå äåëî, òðåáóþ-
ùåå áîëüøîé êîíöåíòðàöèè è õîðîøåé ðåàêöèè. Ñóùåñòâóþò 2 ñèòóàöèè ïðèåìà - êîãäà êî-
ìàíäà ñòàâèò áëîê, è ïðèåì íàïàäàþùåãî óäàðà áåç áëîêà. Áåçóñëîâíî, ëåã÷å ïðèíèìàòü óäàð,
ñ íàëè÷èåì áëîêà, òàê êàê óäàð ÿâëÿåòñÿ ïðåäñêàçóåìûì (íà 70% - à ýòî î÷åíü ìíîãî). Äîïó-
ñòèì Âàì ïîâåçëî è âàøà êîìàíäà âñå æå ñòàâèò áëîê. Â ýòîì ñëó÷àå Âàøåé îñíîâíîé çàäà÷åé
ÿâëÿåòñÿ «âûéòè èç-ïîä áëîêà». Âåäü âû õîòèòå ïðèíÿòü íàïàäàþùèé óäàð, à íå ñïðÿòàòüñÿ
îò íåãî. Âû ïûòàåòåñü âûéòè èç-ïîä áëîêà, íî ýòî íå âñåãäà ó Âàñ ïîëó÷àåòñÿ? Íó, ýòî íå
ñàìîå ïðîñòîå äåëî! Âû äóìàåòå áóäåò ëåãêî? Íåò - áóäåò î÷åíü òÿæåëî è ýòî ïîòðåáóåò îò Âàñ
óñèëèé.

Ñîâåò ïåðâûé - çàéìèòå Âàøó çàùèòíóþ ñòîéêó. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî åñëè áû
Âû îïóñòèëè ðóêè âíèç, òî ñìîãëè áû êîñíóòüñÿ ïëîùàäêè. Ýòî íåîáõîäèìî ÷òî áû Âû ìîã-
ëè âîâðåìÿ ñãðóïïèðîâàòüñÿ è ñîâåðøèòü ïàäåíèå, åñëè ìÿ÷ íåâîçìîæíî äîñòàòü äðóãèì ñïî-
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Ðàñïîëîæåíèå èãðîêîâ è íóìåðàöèÿ çîí íà ïëîùàäêå.
Íóìåðàöèÿ çîí, íà÷èíàåòñÿ ñ ïîçèöèè ïîäàþùåãî, â íàøåì ñëó÷àå ýòî ñâÿçóþùèé (êðàñ-

íûì öâåòîì), è äàëåå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Ïî äèàãîíàëè ñî ñâÿçóþùèì (íà íàøåé ñõåìå ýòî 4-
ÿ çîíà), êàê ïðàâèëî, ñòàâÿò äóáëü-ñâÿçóþùåãî, êî-
òîðûé ïîñëå ïîäà÷è èëè ïåðâîãî ðîçûãðûøà ìåíÿ-
åòñÿ ìåñòàìè ñî 2-ì íîìåðîì, è åñëè îñíîâíîé ñâÿçó-
þùèé ó÷àñòâîâàë â ïðèåìå, òî ïàñ îòäàåò äóáëü-ñâÿ-
çóþùèé, åñëè íåò - íàïàäàåò âî 2-ì íîìåðå. Èãðîêè,
íàõîäÿùèåñÿ ïî ðàññòàíîâêå â 3-ì è 6-ì íîìåðàõ -
îñíîâíûå áëîêèðóþùèå, à òàêæå íàïàäàþùèå 1-ãî
òåìïà, èãðàþò âñÿêèå ìåòðû-âçëåòû-ñòîïêè è ò.ä.
Êîãäà îíè íà ïåðâîé ëèíèè îíè âñåãäà ìåíÿþòñÿ â
òðîéêó ñ äðóãèìè èãðîêàìè ïåðâîé ëèíèè. Íàïàäà-
þùèå ïåðâîãî òåìïà, êàê ïðàâèëî, ëþäè ðîñòîì íå
îáäåëåííûå è äîñòàòî÷íî øóñòðûå, ïîñêîëüêó ÷àñòî
ðàáîòàþò «â õîëîñòóþ», ïðûãàÿ íà «âçëåòû» è âû-
ìàíèâàÿ íà ñåáÿ áëîêèðóþùèõ; áûâàåò çà öåëóþ
ïàðòèþ åìó ïàñíóò íà «âçëåò» äâà-òðè ðàçà, à ïðû-
ãàë êàæäûé ðîçûãðûø.

Êîìáèíàöèè.
Öåëü êîìáèíàöèé - çàïóòàòü áëîêèðóþùèõ ñîïåðíèêà è âûâåñòè íàïàäàþùåãî ìàêñè-

ìóì íà îäèí áëîê, à ëó÷øå ñîâñåì áåç íåãî.
• ñòðåëêè ñ ëèòåðîé A - èãðîêè ðàçáåãàþòñÿ íà óäàð â ïåðâóþ î÷åðåäü (ïåðâûé òåìï);
• ñòðåëêè ñ ëèòåðîé B - èãðîêè âòîðîãî òåìïà;
• ñòðåëêè ñ ëèòåðîé C - òðåòèé òåìï (ïåðåäà÷è

«ïðîñòî» èëè ñî âòîðîé ëèíèè).

1. «Âîëíà» ñ òðåìÿ íàïàäàþùèìè. Î÷åíü óäîá-
íàÿ äëÿ ñâÿçóþùåãî êîìáèíàöèÿ, êîòîðûé âèäèò âñåõ
íàïàäàþùèõ è èìååò âîçìîæíîñòü çðÿ÷å îòäàòü ïå-
ðåäà÷ó â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ áëîêèðóþ-
ùèõ ñîïåðíèêà. 2-êà áåæèò íà «âçëåò», 3-êà íà «ìåòð»,
4-êà - «ïðîñòî» èëè «äóøêà». →→→→→

2. «Âîëíà» ñ 2-ìÿ íàïàäàþùèìè. Â äàííîé êîì-
áèíàöèè 2-êà èãðàåò çà ñïèíîé ïàñóþùåãî â ñâîåé
çîíå, «ìåòð ñçàäè» èëè «ïðîñòî», 3-êà èãðàåò «âçëåò»,
4-êà çà íèì «ìåòð». →→→→→
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ñîáîì. Ïðèâûêíèòå íàõîäèòüñÿ â çàùèòå èìåííî â òàêîì ïîëîæåíèè (õîòÿ ïîíà÷àëó ó Âàñ
áóäóò áîëåòü íîãè, òàê êàê íàãðóçêà íà íèõ ïîâûøàåòñÿ).

Ñîâåò âòîðîé - ñëåäèòå, ÷òî áû âñå âðåìÿ Âàøè ñòîïû áûëè ñëåãêà ñîãíóòû è âñå äâèæå-
íèÿ ïðîõîäèëè êàê áû íà íîñêàõ, à íå íà ïîëíîé ñòîïå. Òîãäà Âû ñ ëåãêîñòüþ áóäåòå ïåðåìå-
ùàòüñÿ. È âîîáùå ïðèâûêíèòå âñå âðåìÿ íà ïëîùàäêå âñå äåëàòü íå íà ïîëíîé ñòîïå (äà, ýòî
òÿæåëî, íèêòî íå ñïîðèò - ïîâûøàåòñÿ íàãðóçêà íà èêðîíîæíóþ ìûøöó, íî ýòî òîãî ñòîèò).

Äàëåå - íå îòòîïûðèâàéòå çàäíèöó. Ýòî áóäåò Âàñ òÿíóòü íàçàä è ïîìåøàåò Âàì ñäåëàòü
äâèæåíèå âïåðåä, êîãäà ýòî áóäåò íåîáõîäèìî. Íåïëîõî áûëî áû ïðè êàæäîì ïðèåìå äåëàòü
äâèæåíèå âïåðåä. Ýòî ïîìîãëî áû Âàì íå «ïÿòèòüñÿ íàçàä».

Ñîâåò ÷åòâåðòûé - âàøè ðóêè è òåëî âñåãäà äîëæíû áûòü ðàçâåðíóòû «â ïëîùàäêó» è
íèêóäà áîëüøå. Òîãäà ìÿ÷ ïðè ïîïàäàíèè «â Âàñ» îòñêî÷èò â ïëîùàäêó, à íå êóäà-íèáóäü â
äðóãîå íàïðàâëåíèå. Ýòîò ñîâåò íàäî ñòàðàòüñÿ âñåãäà âûïîëíÿòü, îñîáåííî êîãäà Âû íàõî-
äèòåñü â 5 è 1 çîíå.

Ñîâåò ïÿòûé - ïðè ïðèåìå ñèëü-
íîãî óäàðà ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ìÿ÷
ïîïàäàåò âàì â ðóêè è óëåòàåò îáðàò-
íî ê ñîïåðíèêó. Âðîäå âû è âûøëè
ïðàâèëüíî è ìÿ÷ «ëåã» íà ðóêè, à âñå-
òàêè óëåòåë... Ýòî âñå èç-çà òîãî, ÷òî
âû ñëèøêîì âûñîêî ñòîèòå è ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ìÿ÷ ïðè ïðèåìå ëåòèò íå
ââåðõ, à âïåðåä. Ñïðàâà ïðèâåäåíà
ñòîéêà äëÿ ïðèåìà ñèëüíîãî óäàðà.
Îò ðóê ìÿ÷ îòñêî÷èò ââåðõ è íåìíî-
ãî âïåðåä, òî åñòü ïîñëå ïðèåìà ìÿ÷
îñòàíåòñÿ íà âàøåé ñòîðîíå.

Ñèòóàöèÿ âòîðàÿ - âàøà êîìàí-
äà íå ñòàâèò áëîê. Ýòî ñàìî ñëîæíîå.
Âû íå çíàåòå è íå ìîæåòå ïðåäïîëî-
æèòü êóäà áóäåò íàíåñåí óäàð. Åñëè
Âû ïîïàëè â òàêóþ ñèòóàöèþ, òî íå
äåðãàéòåñü. Îñòàíîâèòåñü. Ñîñðåäî-
òî÷üòåñü. Çàéìèòå çàùèòíóþ ñòîéêó.
Åñëè Âû áóäåòå äåðæàòü ðóêè îêîëî
ãðóäè, òî ñìîæåòå äîñòàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìÿ÷åé ïðîëåòàþùèõ êàê ñâåðõó òàê è ñíèçó.
Ãëàâíîå áûòü ñîñðåäîòî÷åííûì è áûòü ãîòîâûì ê óäàðó. Çàïîìíèòå, íèêòî Âàì ñëîâà íå
ñêàæåò, åñëè Âû íå ïðèìåòå òàêîé ìÿ÷ - ýòî äåëî ñëó÷àÿ è âåçåíèÿ.

Òåïåðü ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èãðîâûå ñèòóàöèè. Âàðèàíò ïåðâûé - Âû íàõîäèòåñü â 5
çîíå. (Äëÿ èãðîêà 1-îé çîíû ðàñïîëîæåíèå íà ïëîùàäêå çåðêàëüíî ïðîòèâîïîëîæíî). Íà
ñõåìå áëîêèðóþùèå(ùèé) èãðîêè îáîçíà÷åíû ÷åðíûì ïðÿìîóãîëüíèêîì, Âû - òåìíûé êðóã,
íàïàäàþùèé èãðîê - ñâåòëûé êðóã.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî â òàêîì ïîëîæåíèè áëî-
êèðóþùèå èãðîêè äîëæíû «áðîñèòü ëèíèþ» è çàê-
ðûòü 6 çîíó. «Â ëèíèþ» íàïàäàþùèé èãðîê óäà-
ðèòü î÷åíü ñèëüíî íå ñìîæåò, è ïðèíÿòü äàííûé
ìÿ÷ áóäåò íå òàê óæ ñëîæíî. Â òàêîé ñèòóàöèè ëó÷-
øå âñåãî ïîñòàâèòü ëåâóþ íîãó íà ëèíèþ èëè íå-
ìíîãî â àóò. Òàê Âû íå ïðîïóñòèòå óäàð. Òåëî ñëå-
äóåò ðàçâåðíóòü â ïëîùàäêó. Ëó÷øå êîíå÷íî íàõî-
äèòüñÿ ñëåãêà â àóòå, ÷òîáû åñëè íàïàäàþùèé êî-
ìàíäû ñîïåðíèêà áóäåò èãðàòü áëîê-àóò, òî Âû
ìîãëè áû äîñòàòü ýòîò ìÿ÷, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû
Âû ìîæåòå äîñòàòü ìÿ÷, êîòîðûé áóäåò ëåòåòü â àóò,
÷òî íå æåëàòåëüíî, ïîýòîìó ñëåäóåò ðàñïîëîæèòü-
ñÿ ïðÿìî íà ëèíèè, ïîñòàâèâ ëåâóþ íîãó ñëåãêà â
àóò.
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• «Ñòîïêà ñçàäè». Íàâåðíîå, òàêîå åñòü, ÿ áû îáúåäèíèë ýòî ñî «âçëåòîì ñçàäè» (íå
çíàþ).

• «Ñòðåëêà». Ïåðåäà÷à «øâûðÿåòñÿ» â çîíó 4-ãî íîìåðà èëè ìåæäó 3-ì è 4-ì íîìåðàìè
àíàëîãè÷íî «âçëåòó», ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî òðàåêòîðèÿ ïîëåòà ìÿ÷à ïðàêòè÷åñêè ïàðàë-
ëåëüíà ïîëó è íàïàäàþùèé ïðûãàåò íà ðàññòîÿíèè îò ñâÿçóþùåãî. Â ìîìåíò êàñàíèÿ ìÿ÷à
ñâÿçóþùèì íàïàäàþùèé òàêæå óæå íàõîäèòñÿ â ïðûæêå è ãîòîâ íàíåñòè àòàêóþùèé óäàð
(óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû âûòÿíóòû è ñâåäåíû, áîëüøîé îòâåäåí â ñòîðîíó).

• «Ìàðèòà». Ïåðåäà÷à èäåò êàê íà «ìåòð», íî äî ýòîãî íàïàäàþùèé èìèòèðóåò ðàçáåã
íà âçëåò, çàòåì îñòàíàâëèâàåòñÿ, ïîäíèìàåòñÿ áëîê, çàòåì ïðûæîê íàïàäàþùåãî - îí âìåñòå
ñ ìÿ÷îì äîëæåí «ïåðåâèñåòü» áëîê, êîòîðûé óæå äîëæåí óæå îïóñêàòüñÿ, è çàòåì íàíîñèòñÿ
óäàð ïîâåðõ áëîêà (áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû îáðàçóþò êðóã - ÎÊ).

Ïðèìå÷àíèå:
1) äàííàÿ ñèìâîëèêà èñïîëüçóåòñÿ â ×åëÿáèíñêå è òî íå âåçäå;
2) åñòü åùå âñÿêèå «ïîëîâèíêè» (ïîëìåòðà) è ïðî÷åå, êîòîðîå ÿ íå çíàþ è íå âñòðå÷àë.

Íàïàäåíèå.
Íàïàäàþùèå äåéñòâèÿ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:
• ïîëíîöåííûå àòàêóþùèå óäàðû;
• êèñòåâûå óäàðû;
• ñêèäêè;
• åñòü, ïðàâäà, åùå âñÿêèå êðþêè, ïîëóêðþêè, óäàðû «íàêàòîì» è ò.ä., êîòîðûå ñðàâíè-

òåëüíî ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ â ñîâðåìåííîì âîëåéáîëå.
Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ àòàêóþùåãî óäàðà.
Âûïîëíåíèå àòàêóþùåãî óäàðà òàêæå ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ñîñòàâëÿþùèõ:

çàíÿòèå ïîçèöèè, ðàçáåã, ïðûæîê è, ñîáñòâåííî, óäàð.
Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà íàïàäåíèå «ïðîñòî» èç ÷åòâåðòîé çîíû.
Â ìîìåíò ïðèåìà ìÿ÷à èãðîêàìè çàäíåé ëèíèè, íàïàäàþùèé çàíèìàåò ïîçèöèþ â àóòå,

ïðèìåðíî â ðàéîíå ñðåäíåé ëèíèè, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ðàçáåãàòüñÿ ïî äóãå. Ïîñëå
òîãî êàê ïîøåë ïàñ, ñëåäóåò îöåíèòü åãî òðàåêòîðèþ è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ñêîððåêòè-
ðîâàòü è íàìåòèòü ñêîðîñòü ðàçáåãà, âûñîòó è íàïðàâëåíèå ïðûæêà. Ïðûæîê äîëæåí áûòü
ïðîèçâåäåí ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû ìÿ÷ â ìîìåíò íàíåñåíèÿ óäàðà íàõîäèëñÿ ïåðåä èãðîêîì
è íà âûñîòå âûòÿíóòîé ðóêè ñ òåì, ÷òîáû ìîæíî áûëî åãî íàêðûòü (çàõëåñòíóòü) êèñòüþ
ñâåðõó. Èòàê, ïîøåë ðàçáåã, äàëåå ðóêè îòâîäÿòñÿ íàçàä, è òåëî ñãèáàåòñÿ â ïîëóïðèñÿäå,
çàòåì èäåò ðåçêèé âçìàõ ðóê ââåðõ è ïðûæîê (ðóêàìè ìàøóò, ÷òîáû âûøå âçëåòåòü), îáå ðóêè
ïðè ýòîì âûòÿíóòû ââåðõ. Äàëåå áüþùàÿ ðóêà ñãèáàåòñÿ â ëîêòå è îòâîäèòñÿ çà ãîëîâó, ïëå÷î
òàêæå îòâîäèòñÿ íàçàä, èãðîê âûãëÿäèò âûãíóâøèìñÿ, ëîêîòü ïðè ýòîì íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
ãîëîâû. Ïîòîì ñëåäóåò ñîêðàùåíèå ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, ïðèäàþùåå äâèæåíèå âåðõíåé
÷àñòè òóëîâèùà âïåðåä, è îäíîâðåìåííî îñòàâøàÿñÿ ââåðõó íåáüþùàÿ ðóêà ðåçêî óõîäèò
âíèç, èìïóëüñ äâèæåíèÿ ïðîäîëæàåò íåáîëüøîå ïåðåìåùåíèå ïëå÷à áüþùåé ðóêè âïåðåä, è
çàòåì ñëåäóåò çàâåðøàþùåå äâèæåíèå - ðóêà ðàçãèáàåòñÿ è çàõëåñòûâàåò ìÿ÷ íà ïîäîáíî ïëå-
òè, ëîêîòü íå îïóñêàåòñÿ íèæå ãîëîâû äî êàñàíèÿ ìÿ÷à êèñòüþ - ñàìàÿ ÷àñòàÿ îøèáêà - êîãäà
ëîêîòü â ìîìåíò óäàðà ñîãíóò è ïîëó÷àåòñÿ «óäàð îò óõà». Ëîêîòü îïóñêàåòñÿ ïîñëå óäàðà -
ðóêà ïðîâîæàåò ìÿ÷ è óõîäèò ê òóëîâèùó âïðàâî èëè âëåâî òàê, ÷òîáû íå çàäåòü ñåòêó. Íà-
ïðàâëåíèå óäàðà îïðåäåëÿåò êèñòü, à òî÷íåå òî, ñ êàêîé ñòîðîíû îíà ëÿæåò íà ìÿ÷, íàïðèìåð,
ñâåðõó è ñëåâà (ìÿ÷, åñòåñòâåííî, ëåòèò âïðàâî).

Êèñòåâûå óäàðû èñïîëüçóþòñÿ íà êîðîòêèõ è áûñòðûõ ïàñàõ. Áûñòðûå ïàñû ÷àñòî ïàñó-
þòñÿ áëèçêî ê ñåòêå èëè äàæå íà ñàìó ñåòêó, è â òàêèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèå êèñòåâûõ óäà-
ðîâ ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè àòàêóþùèé óäàð, íå çàäåâ ïðè ýòîì ñåòêó. Ðóêà âûòÿíóòà ââåðõ,
êèñòü îòâåäåíà íàçàä, çàòåì ðåçêî ïîñûëàåòñÿ âïåðåä è íàêðûâàåò ìÿ÷ ñâåðõó è ñ ñîîòâåòñòâó-
þùåé ñòîðîíû.

Ñêèäêè (ñáðîñû) èñïîëüçóþòñÿ íàïàäàþùèìè, êîãäà ïàñ íåóäîáåí íàñòîëüêî, ÷òî îáû÷-
íûå àòàêóþùèå óäàðû ñ íåèçáåæíîñòüþ ïîïàäóò â áëîê. Ìîæíî ýôôåêòèâíî ñêèíóòü â ïåð-
âóþ ëèíèþ òàêæå, êîãäà ñîïåðíèêàìè âûñòðîåí, ê ïðèìåðó, òðîéíîé áëîê, à îñòàâøèåñÿ èã-
ðîêè íàõîäÿòñÿ ãëóáîêî íà çàäíåé ëèíèè. Ñêèäêè èñïîëüçóþò òàêæå ñâÿçóþùèå (Õàìóòñêèõ
ýòî äåëàåò î÷åíü íåïëîõî) ñ âûñîêîãî è òî÷íîãî ïðèåìà. Êàê ïðàâèëî, â ýòîì ó÷àñòâóåò íàïà-
äàþùèé ïåðâîãî òåìïà, íà êîòîðîãî ïðûãàåò áëîê, ñâÿçóþùèì ñ ïðûæêà èìèòèðóåòñÿ ïàñ, è
äàëåå ðåçêî îäíîé ðóêîé íàïðàâëÿåòñÿ âíèç.
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Ñèòóàöèÿ âòîðàÿ - íàïàäåíèå èç 3 çîíû. Â äàí-
íîì ñëó÷àå áëîêèðóþùèå èãðîêè äîëæíû ïîëíîñ-
òüþ çàêðûòü íàïàäàþùåãî èãðîêà è Âàøà çàäà÷à
çà÷àñòóþ ñâîäèòñÿ ëèáî ê äîñòàâàíèþ ñáðîñà çà
ïåðâóþ ëèíèþ ëèáî (åñëè ó ñîïåðíèêà î÷åíü ãðà-
ìîòíûé íàïàäàþùèé) ïîäñòðàõîâêå ìÿ÷à, êîòî-
ðûé, çàöåïèâ áëîê ïîëåòèò â àóò.

Íàïàäåíèå ñ 4 çîíû (îòíîñèòåëüíî ïðîòèâíè-
êà). Âàøå ðàñïîëîæåíèå íà ïëîùàäêå. Çäåñü ìíîãî
êîììåíòàðèåâ íå ñäåëàåøü. Ãëàâíîå íà ñëèøêîì
«óõîäèòü» ê èãðîêó íàõîäÿùåìóñÿ â 4 çîíå. À òàê
âñå òîæå.

Ñèòóàöèÿ, êîãäà Âû íàõîäèòåñü â 6 çîíå. Ýòî
îäía èç ñàìûõ ñëîæíûõ ñèòóàöèé (ðàññìàòðèâàå-
ìàÿ ñèòóàöèÿ - èãðà óãëîì íàçàä). Â äàííîì ñëó÷àå
â âàøè îáÿçàííîñòè «ïîäíÿòü» âñå óäàðû ïîâåðõ
áëîêà è âñå òî, ÷òî çàöåïèâ áëîê ëåòèò â àóò. Ê ñî-
æàëåíèå â èãðå äîâîëüíî ìíîãî òàêèõ ìîìåíòîâ, è
ïîýòîìó ýòî îäíà èç îòâåòñòâåííûõ ðàññòàíîâîê (â
ðàññìàòðèâàåìîé èãðå «óãëîì íàçàä» âñå ñáðîñû
«çà áëîê» ñòðàõóþò 1 è 5 íîìåðà).
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äàþùèì, â ñîïåðíèêó ñëîæíåå «ïðî÷èòàòü» ðàçâèòèå àòàêè. Íà ôîòîãðàôèÿõ ïîêàçàíû âàæ-
íåéøèå äâèæåíèÿ ðóê è òåëà.

Äâèæåíèå ðóê è êèñòåé îïèñàíû Neville�îì â åãî êíèãå «Ïàñóéòå!» (Èçäàíà â Òîðîíòî â
1993 ã.): «Îïèñàòü êîíòàêò ìÿ÷à ñ ïàëüöàìè ñëîâàìè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ýòî íåîáõî-
äèìî ÷óâñòâîâàòü- Ïåðåäà÷ó ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðûæêîì ñ òðàìïëèíà. Ìÿ÷, â îñíîâíîì, êîí-
òàêòèðóåò ñ áîëüøèì, óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöåì, îñòàëüíûå æå ïàëüöû âûïîëíÿþò,
ñêîðåå, ïîääåðæèâàþùóþ ôóíêöèþ. Ïðè íà÷àëüíîì êàñàíèè ìÿ÷ äîëæåí êàê áû ïî èíåðöèè
«ïðîâàëèòñÿ» ê âàì íàñêîëüêî ýòî ïîçâîëÿþò êèñòè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íàâñòðå÷ó ìÿ÷ó.
Òàêæå êàê è ïðûãóí ñ òðàìïëèíà ïðûãàåò, êîãäà äîñêà íàõîäèòñÿ â ìàêñèìàëüíî îòîãíóòîì
ïîëîæåíèè, òàê æå è âû äîëæíû ïàñîâàòü, êîãäà êèñòè ìàêñèìàëüíî îòâåäåíû. Êèñòè êàê áû
îõâàòûâàþò ìÿ÷, íå äàâàÿ åìó «ñâàëèòñÿ». Ðóêè äîëæíû ðàñïðÿìëÿòüñÿ â ëîêòÿõ âñëåä çà
ïåðåäà÷åé».

Ïåðåâåäåíî ñ àíãëèéñêîãî Ãàâðèëîâûì Ì.
(ìàòåðèàëû îïóáëèêîâàíû íà http://www.thecoach-online.com).

Ñàâ÷óê Â.À.
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÈÄÛ ÏÅÐÅÄÀ×

È ÀÒÀÊÓÞÙÈÕ ÓÄÀÐÎÂ

Ïåðåäà÷à.
Êàê ïðàâèëî, èãðó êîìàíäû îïðåäåëÿåò ñâÿçóþùèé, òàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ äèñïåò÷åðîì è

îðãàíèçàòîðîì àòàêóþùèõ äåéñòâèé ñâîèõ ïàðòíåðîâ, à òàêæå äîëæåí â äîëè ñåêóíäû îïðå-
äåëÿòü â êàêîì íàïðàâëåíèè ïîéäåò ïàñ â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ áëîêèðóþùèõ ñî-
ïåðíèêà. Äëÿ Ðîññèè ïîñëåäíåãî âðåìåíè íåõâàòêà õîðîøèõ ñâÿçóþùèõ ïðåâðàòèëàñü ïðî-
ñòî â îñòðûé äåôèöèò, îò êîòîðîãî ñòðàäàåò è íàöèîíàëüíàÿ ñáîðíàÿ.

Êàê îòäàåòñÿ ïåðåäà÷à ñâåðõó ÿ îïèñàòü íå ìîãó, åäèíñòâåííîå ÷òî ÿ çíàþ, ÷òî îñíîâíîå
óñèëèå ïðèäàþò ïîëåòó ìÿ÷à íîãè, ò.å. â ïåðåä êàñàíèåì ñâÿçóþùèé íàõîäèòñÿ â ïîëóïðèñÿ-
äå, çàòåì ñëåäóåò äâèæåíèå òóëîâèùà ââåðõ, íåáîëüøîå äîñûëàþùåå äâèæåíèå ðóê (ïðåäïëå-
÷èé), à êèñòè ëèøü íàïðàâëÿþò ìÿ÷ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó.

Íèæå ïðèâåäåíû îñíîâíûå âèäû ïåðåäà÷, èñïîëüçóåìûå ñâÿçóþùèìè (â ñêîáêàõ - îá-
ùåïðèíÿòàÿ ñèìâîëèêà ïàñóþùèõ).

• «Ïðîñòî». Îáûêíîâåííûé âûñîêèé ïàñ â çîíó 4-ãî èëè 2-ãî íîìåðà (äâèæåíèå ëàäî-
íüþ ïàðàëëåëüíî ñåòêè â íàïðàâëåíèè áóäóùåãî ïàñà).

• «Äóøêà». Ïàñ èäåò íèæå è ãëàâíîå áûñòðåå ÷åì «ïðîñòî», ïàñóåòñÿ íà àíòåííó, íàïà-
äàþùèé äîëæåí íàõîäèòñÿ íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè ðàçáåãà è áûòü ãîòîâ ê ïðûæêó â ìîìåíò
êàñàíèÿ ìÿ÷à ñâÿçóþùèì (ëàäîíü ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè).

• «Ìåòð». Ïàñ èäåò â çîíó 3-ãî íîìåðà íà âûñîòó, ïðèìåðíî, ìåòðà îò ñåòêè (óêàçàòåëü-
íûé ïàëåö âûòÿíóò, îñòàëüíûå ñæàòû â êóëàê).

• «Ìåòð ñçàäè». Íàøà æåíñêàÿ ñáîðíàÿ ÷àñòî èãðàåò ýòîò ïðèåì, ïàñ èäåò çà ñïèíó
ñâÿçóþùåãî, íàïàäàþùèé ïåðâîãî òåìïà èìèòèðóåò ðàçáåã äëÿ íàïàäåíèÿ â çîíå 3-ãî íîìå-
ðà, çàòåì îãèáàåò ïàñóþùåãî è íàïàäàåò èç çîíû ìåæäó 3-ì è 2-ì íîìåðàìè, êàê ïðàâèëî,
êîñûì óäàðîì (óêàçàòåëüíûé ïàëåö âûòÿíóò, áîëüøîé îòâåäåí â ñòîðîíó).

• «Âçëåò». Ïàñ â çîíó òðåòüåãî íîìåðà, êîðîòêèé è áûñòðûé, â ìîìåíò êàñàíèå ìÿ÷à
ñâÿçóþùèì íàïàäàþùèé äîëæåí áûòü óæå â âîçäóõå ñ ðóêîé ãîòîâîé äëÿ íàíåñåíèÿ óäàðà
ëèáî ðåçêîé ñêèäêè, ñâÿçóþùèé äîëæåí «âëîæèòü» ìÿ÷ â ëàäîíü íàïàäàþùåãî, ïàñ î÷åíü
ñëîæíûé, òðåáóåò ìàñòåðñòâà ñâÿçóþùåãî è ÷àùå èãðàåòñÿ ñ õîðîøèõ âûñîêèõ ïðèåìîâ íà
ïàñ â ïðûæêå (ñæàòûé êóëàê).

• «Âçëåò ñçàäè». Ïàñ òàêîé æå êàê «âçëåò», íî èãðàåòñÿ çà ñïèíîé, «íà ãîëîâå» ñâÿçóþ-
ùåãî, â çîíå ìåæäó 3-ì è 2-ì íîìåðàìè , è íàïàäàþùåé áåæèò ÷óòü ñ îïîçäàíèåì, êàê íà
«ñòîïêó». Äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêîå ñûãðàòü, íàäî äî àâòîìàòèçìà íàðàáîòàòü ñâÿçêó, äëÿ òîãî,
÷òîáû ñâÿçóþùèé ÷óâñòâîâàë êîãäà, ãäå è íà êàêóþ âûñîòó ïðûãíåò íàïàäàþùèé, ïîòîìó
êàê ïàñ ÷àñòî îòäàåòñÿ «âñëåïóþ» (ñæàòûé êóëàê, áîëüøîé ïàëåö îòâåäåí â ñòîðîíó).

• «Ñòîïêà». Òî æå ñàìîå, ÷òî è «âçëåò», èãðàåòñÿ â 3-é çîíå, íî ìÿ÷ íå «øâûðÿåòñÿ»
ñâÿçóþùèì ñ ñèëîé â ðóêó íàïàäàþùåìó, à ïîäâåøèâàåòñÿ íàä ñåòêîé íà âûñîòå 20-40 ñì îò
íåå, è ïàñóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà ñòîðîíó ñîïåðíèêà, ÷àñòî áüåòñÿ êèñòåâûì óäàðîì. Íàïàäàþ-
ùèé ïðè ýòîì áåæèò ÷óòü ñ çàäåðæêîé. Â ïðèíöèïå îïûòíûå ñâÿçóþùèå ÷àñòî ïàñóþò «ñòîï-
êó», åñëè íàïàäàþùèé íå óñïåâàåò íà «âçëåò». Îäíàêî, ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî áëîêèðîâàòü «ñòîïêó
ëåã÷å», òàê êàê åñòü âðåìÿ ïîäíÿòüñÿ â âîçäóõ áëîêèðóþùèì, îñîáåííî âûñîêèì (óêàçàòåëü-
íûé è áîëüøîé ïàëåö îáðàçóþò ïîëóêîëüöî, îñòàëüíûå ñæàòû â êóëàê).
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Ïðè íàïàäåíèè èç 4 è 2 íîìåðîâ âñå äåéñòâèÿ òå æå ñàìûå.

Ì. Ãàâðèëîâ
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÈÅÌÀ

Äî ýòîãî ÿ ðàññìàòðèâàë òîëüêî òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðèåìà (íåâàæíî ÷åãî: ïîäà-
÷è èëè íàïàäàþùåãî óäàðà). Íî âîò íàñòàëà íåîáõîäèìîñòü íàïèñàòü î ïñèõîëîãè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ïðèìà â èãðå. À çíà÷èò îí î÷åíü ìíîãî.

Õîðîøèé ïðèåì - îäèí èç çàëîãîâ ïîáåäû. «Ïðèåì» ñïîñîáåí òâîðèòü ÷óäåñà. Êàêîå ó
âàñ îùóùåíèå, êîãäà âû íàïàäàåòå (ïðè÷åì íåïëîõî è íåñëàáî), à ñîïåðíèê âñå ýòî «ïîäíèìà-
åò» è âîçâðàùàåò? ß ñîìíåâàþñü, ÷òî ýòî ïðèáàâëÿåò âàì óâåðåííîñòè â ñåáå è àçàðòà. Ñêîðåå
íàîáîðîò - âû ÷óâñòâóåòå íåêîòîðóþ îáðå÷åííîñòü: «Çà÷åì ñòàðàòüñÿ íàïàñòü, êîãäà òàì âñå
ðàâíî «ïîäíèìóò»???!! Âîò çà ýòèì-òî è íåîáõîäèìî õîðîøî èãðàòü â ïðèåìå. 2-3 ïîäíÿòûõ
«ìåðòâûõ ìÿ÷à» - è ó âàñ ñîâñåì äðóãîå íàñòðîåíèå, êîìàíäà èãðàåò íà ìîðàëüíîì «ïîäúåìå»
è ó íåå âñå ïîëó÷àåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ àçàðò, êîìàíäà «çàâîäèòñÿ» (à êîãäà ÷åëîâåê çàâåäåí, òî
åãî ôèçè÷åñêèå ñèëû ïðåòåðïåâàþò ïðåäåëüíûå íàãðóçêè, êàê ãîâîðèë íàø òðåíåð Â.À. Ãàëà-
ãàíîâ: «Òåáå êàæåòñÿ, ÷òî òû ïðûãíóë âûñîêî è ñèëüíî óäàðèë, à íà ñàìîì äåëå òû ïðûãíóë
î÷åíü âûñîêî è î÷åíü ñèëüíî óäàðèë!»). Ïî ýòîé ñàìîé ïðè÷èíå è íå ñòîèò «ïåðåáðàñûâàòü»
ìÿ÷ íà ñòîðîíó ñîïåðíèêà - òàêèìè «ïåðåêèäóøêàìè» âû ïðîñòî «ðàçûãðàåòå» ñîïåðíèêà è
ïîòîì îñòàíîâèòü åãî áóäåò î÷åíü ñëîæíî, à èíîãäà è ñîâñåì íåâîçìîæíî (ñóùåñòâóåò íå-
ãëàñíîå ïðàâèëî: «â êîíöîâêå ïàðòèè íèêàêèõ ïåðåâîäîâ». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîñëå ñ÷åòà 17
âñå äîëæíî çàêàí÷èâàòüñÿ òîëüêî íàïàäàþùèì óäàðîì (ñáðîñ ïàñóþùåãî íå ñ÷èòàåòñÿ) - ýòî
èìååò îïðåäåëåííûé îñíîâàíèÿ - ïåðåêèäûâàíèåì âû ïðîñòî äàðèòå ìÿ÷ ñîïåðíèêó).

Õîðîøèì ïðèåìîì ìîæíî äàæå «çàäàâèòü» áîëåå ñèëüíîãî è îïûòíîãî ñîïåðíèêà. Âñå
ýòî ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

Èç âûøå íàïèñàííîãî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî íåîáõîäèìî çàáûòü ïðî îñòàëüíûå ýëåìåí-
òû èãðû è ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà îäíîì ïðèåìå. Ñîâñåì íåò. Ïðîñòî ìíå õîòåëîñü áû îáðàòèòü
âíèìàíèå, ÷òî ïðèåì - ýòî îäèí èç çàëîãîâ óñïåõîâ.

Òåõíèêà âîëåéáîëà îò ëó÷øèõ â ìèðå èãðîêîâ

ÒÅÕÍÈÊÀ ÇÀÙÈÒÛ Ñ WATSON-îì

Ñàìàÿ âàæíàÿ ïîçèöèÿ â âîëåéáîëå, èìåíóåìàÿ òàêæå áàçîâîé (ðèñ. 1). ß íàçûâàþ åå
òàêæå «ïëàòôîðìà», òàê êàê ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíîé ïîçèöèåé ëþáûõ äâèæåíèé ïðè èãðå â çàùè-
òå.  Íà÷íåì ñ íîã: âåñ òåëà äîëæåí áûòü ïåðåíåñåí íà ïàëüöàõ íîã, ñòóïíè äîëæíû áûòü ðàñ-
ïîëîæåíû íà øèðèíå ïëå÷. Åùå îäíà äåòàëü - ðàçâåðíèòå ñòóïíè íåìíîãî âîâíóòðü, ÷òîáû
ïðèäàòü ñòîéêå áîëüøå ãèáêîñòè. Êîëåíè òàêæå äîëæíû áûòü ðàçâåðíóòû íåìíîãî âîâíóòðü,
÷òî ïîçâîëÿåò áûñòðûå ïåðåìåùåíèÿ. Òóëîâèùå íåìíîãî â íàêëîíå è ïîäàíî âïåðåä âìåñòå ñ
ðóêàìè. Ðóêè äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ âûòÿíóòû è ðàçâåðíóòû ëàäîíÿìè ââåðõ.

Äàííûå òðåáîâàíèÿ äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ â òî÷íîñòè, êàæóùàÿñÿ ïðîñòîòà áàçîâîé ñòîé-
êè ÷àñòî âåäåò ê îøèáêàì
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• áîëüøèíñòâî åå ïåðå-
äà÷ âûïîëíÿþòñÿ â ïðûæêå;

• òåëî è ðóêè Åëåíû
ñîõðàíÿþòñÿ â èñõîäíîì ïî-
ëîæåíèè äî ñàìîãî ïîñëåäíå-
ãî ìîìåíòà, ÷òîáû ñîïåðíèê
íå çíàë íàïðàâëåíèÿ ïåðåäà-
÷è.

Íà ôîòîãðàôèè 1 ïîêà-
çàíû âàæíåéøèå ïîëîæåíèÿ
èñõîäíîé ïîçèöèè. Åëåíà Âà-
ñèëåâñêàÿ ïîäíÿëà ðóêè íàä
ãîëîâîé, îíà ñòîèò âïîëîáî-
ðîòà ê ñâîåé êîìàíäå è «áî-
êîâûì çðåíèåì» íàáëþäàåò
çà ïåðåìåùåíèÿìè èãðîêîâ
ñîïåðíèêà. Åå ðóêè ñíà÷àëà
êàê áû «âñòðå÷àþò» ìÿ÷ (ïðè
êàñàíèè ìÿ÷à îíà ñëåãêà ñìÿã÷àåò åãî) è äàëåå îíà «ïðîâîæàåò» ìÿ÷ ðóêàìè è òåëîì, ÷òî
ïîçâîëÿåò åé ïàñîâàòü äîñòàòî÷íî òî÷íî. Íà ôîòîãðàôèÿõ 2-9 ïîêàçàíû ïåðåäà÷è êàê âïå-
ðåä, òàê è «çà ãîëîâó» - ôîòîãðàôèè 4, 5, 6 è 7 - äåìîíñòðèðóþò ïåðåäà÷ó âïåðåä, à 2, 3, 8 è 9
- ïåðåäà÷ó «çà ãîëîâó».

Íà âñåõ ôîòîãðàôèÿõ (êðîìå 4 è 5) ïîêàçàíà ïåðåäà÷à â ïðûæêå. Ïàñóÿ â ïðûæêå, âû
óñêîðÿåòå ðàçâèòèå àòàêè, ïàñîâàòü ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, òàê êàê âû ñòàíîâèòåñü áëèæå ê íàïà-
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Îøèáêè
Íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ðóê - ñàìàÿ ðàñïðî-

ñòðàíåííàÿ áîëåçíü â âîëåéáîëå. Ê ïðèìåðó, ñîãíó-
òûå ðóêè âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîâñþäó. Óùåð-
áíîñòü äàííîãî ïîëîæåíèÿ â òîì, ÷òî óìåíüøàåò-
ñÿ ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè ïðèåìà è ìÿ÷ ïðèíÿòü
òðóäíåå.

Î ïîëîæåíèè òóëîâèùà.
Òåëî è ñòóïíè íàïðàâëåíû â ðàçíûå ñòîðîíû

(ðèñ. 3). Ýòî ïîëîæåíèå ñîçäàåò òðóäíîñòè äëÿ áû-
ñòðûõ äâèæåíèé (ïåðåìåùåíèé), êîãäà îíè íåîáõî-
äèìû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íîãè íà÷íóò äâèãàòüñÿ â
îäíîì íàïðàâëåíèè, òîãäà êàê òåëî - â äðóãîì. À
åñëè åùå è ðóêè ðàçâåäåíû â ðàçíûå ñòîðîíû, òî
çàùèòíîå äåéñòâèå âûïîëíèòü î÷åíü ñëîæíî. Àá-
ñîëþòíîå áîëüøèíñòâî äâèæåíèé â çàùèòå òðåáó-
þò ìîëíèåíîñíîé ðåàêöèè. Ïðè÷èíîé òàêîé íåïðà-
âèëüíîé ïîçèöèè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ëåíü. Âåäü ëåã-
÷å âûòÿíóòü ðóêè ïî íàïðàâëåíèþ ê ìÿ÷ó, ÷åì ñðå-
àãèðîâàòü íà íåãî âñåì òåëîì. Îäíàêî «âîçìåçäèå»
ïðèäåò ñ «òÿæåëûìè» ìÿ÷àìè - íåõâàòêà äâèæåíèÿ,
âûçâàííîå íåïðàâèëüíîé ïîçèöèåé ñíà÷àëà äîëæ-
íî áûòü êîìïåíñèðîâàíî âî ìíîãî êðàò áîëüøèìè
óñèëèÿìè âïîñëåäñòâèè. À ýòî èíîãäà íå ïîä ñèëó
ñàìûì ëó÷øèì âîëåéáîëèñòàì.
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äèòüñÿ ïîä ìÿ÷îì, òàêèì îáðàçîì, ÷òî åñëè óáåðåòå
ðóêè, òî îí óïàë áû âàì íà ëîá.

Äàëåå: ïðè ïåðåäà÷å êèñòè íàäî äåðæàòü ïðà-
âèëüíî: áîëüøèå ïàëüöû íàõîäÿòñÿ íà îäíîì óðîâ-
íå (îáðàòèòå íà ýòî âíèìàíèå, ýòî î÷åíü âàæíî) è
ðàçâåðíóòû ñëåãêà «ê âàì».

Ïîñëå ñàìîé ïåðåäà÷è «íå áðîñàéòå êèñòè», òî
åñòü ðóêè äîëæíû îñòàòüñÿ â òàêîì ïîëîæåíèå êàê è
ïðè ïåðåäà÷å (ïðàâäà, ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ òåõíè-
êà, êîãäà êèñòè êàê áû ïðîäîëæàþò ïîëåò ìÿ÷à, íî
ýòî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó äåâóøåê, òàêîå äâè-
æåíèå ïîìîãàåò ïàñîâàòü øèðå, íî âåëèêà âåðîÿò-
íîñòü ÷òî ìÿ÷ «ñîéäåò ñ ðóêè»).

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîñëå ïåðåäà÷è
âû äîëæíû ïîëíîñòüþ âûïðÿìèòü ðóêè (ïðè÷åì ëîê-
òè íå äîëæíû áûòü ðàçâåäåíû). Âñå ýòè ïðàâèëà ïðî-
èëëþñòðèðîâàíû íà ôîòîãðàôèè.

Òî, ÷òî ïàñóåòñÿ «íîãàìè» çíàþò âñå (ÿ íà ýòî
íàäåþñü). Âîò íàâåðíîå âñå óäèâëÿþòñÿ êóäà íè ãëÿíü
à âñå äåëàåòñÿ íîãàìè: â çàùèòå - íîãàìè, â ïåðåäà÷å
- íîãàìè. Ïðÿìî íå âîëåéáîë, à ôóòáîë êàêîé-òî...
Ïðè ïåðåäà÷å, ïîìîãàÿ ñåáå íîãàìè, âû äîñòèãàåòå ìÿãêîñòè ïåðåäà÷è è äîñòàòî÷íîé åå øè-
ðîòû. Âîò ýòî ñàìîå îñíîâíîå çà ÷åì íàäî ñëåäèòü â ñâîåé ïåðåäà÷å. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî
âàì íå õâàòàåò øèðîòû ïåðåäà÷è, òî âîçüìèòå «íàáèâíîé» ìÿ÷è è ïîèãðàéòå èì íàä ñîáîé äî
ëåãêîé ëîìîòû â êèñòÿõ, ýòî ïîìîãàåò çàêà÷àòü êèñòè è äîáàâèòü øèðîòû ïåðåäà÷è. Òîëüêî
áóäüòå îñòîðîæíû! Âîçìîæíî ïîâðåäèòü êèñòü, ÷òî î÷åíü ïëîõî (îñîáåííî äëÿ ñâÿçóþùåãî).
Óïðàæíåíèÿ ñ «íàáèâíûì» ìÿ÷îì ñëåäóåò ÷åðåäîâàòü ñ îáûêíîâåííûì, ÷òîáû ó âàñ íå ïðî-
ïàäàëî «÷óâñòâî ìÿ÷à». È âîîáùå ñàìûì ëó÷øèì ñîâåòîì ÿâëÿåòñÿ êàê ìîæíî áîëüøå ïàñî-
âàòü. Íè÷òî íå çàìåíèò âàì îïûòà è ïðàêòèêè.

Òåõíèêà âîëåéáîëà îò ëó÷øèõ â ìèðå èãðîêîâ

ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÏÅÐÅÄÀ×È Ñ
ÅËÅÍÎÉ ÂÀÑÈËÅÂÑÊÎÉ (RUS)

Äàííûå:
• Åëåíà Âàñèëåâñêàÿ
• 20 ëåò
• Ðîäèëàñü â Åêàòåðèíáóðãå
• Ïåðâàÿ êîìàíäà: «Óðàëî÷êà» (Åêàòåðèí-

áóðã).
• Äåáþò - íà ×åìïèîíàòå ìèðà â 1997 ã.
Íà äàííîé ôîòîãðàôèè íàèáîëåå ÷åòêî âèäíû

îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ íà÷àëüíîé ïîçèöèè ñâÿçóþùå-
ãî:

• ðóêè ïîäíÿòû íàä ãîëîâîé è ãîòîâû âñòðå-
òèòü ìÿ÷, ñëåãêà ñìÿã÷èâ åãî;

• õîòÿ Åëåíà è ðàçâåðíóòà ëèöîì ê ñâîåé êî-
ìàíäå, íî «áîêîâûì çðåíèåì» îíà íàáëþäàåò çà ïå-
ðåìåùåíèÿìè ñîïåðíèêîâ;

• íàïðàâëåíèå ïåðåäà÷è íåëüçÿ ïðåäóãàäàòü,
òàê êàê èç äàííîé ïîçèöèè îíà ïàñóåò êàê âïåðåä,
òàê è íàçàä.

Åñòü íåñêîëüêî ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòîâ äëÿ
ïîñòðîåíèÿ èãðû ñâÿçóþùèì:

• èãðàòü áûñòðî;
• äàâàòü óêàçàíèÿ ïðèíèìàþùèì;
• ñêðûâàòü íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ àòàêè ñâîèõ ïàðòíåðîâ êàê ìîæíî äîëüøå.
Âñå îñíîâíûå äâèæåíèÿ ñâÿçóþùåãî áóäóò ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû:
• Åëåíà ñòàðàåòñÿ «âûéòè» íà ïåðåäà÷ó êàê ìîæíî ðàíüøå;
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Íåêîòîðûå òèïè÷íûå îøèáêè õàðàêòåðíû
òàêæå äëÿ ïîëîæåíèÿ ñòóïíåé è íîã. ×àñòî âåñ òåëà
ïåðåíåñåí òîëüêî íà îäíó íîãó. Áûâàåò òàêæå, ÷òî
âìåñòî òîãî ÷òîáû ðàñïðåäåëèòü ñîáñòâåííûé âåñ
íà íîñêàõ íîã, âåñ òåëà èãðîêà äàâèò íà âíåøíèå
êðàÿ îáóâè, ÷òî, êîí÷åíî, æå ïðåäîïðåäåëÿåò îãðà-
íè÷åííîñòü íàïðàâëåíèé äâèæåíèÿ. Óñïåòü íà
ìÿ÷è, äâèæåíèå êîòîðûõ èçìåíåíî (íàïðèìåð, îò
áëîêà) ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, è èãðîêè ñ íåïðà-
âèëüíîé ñòîéêîé ñàìè âûêëþ÷àþò ñåáÿ èç èãðû.

Åùå îäíà òèïè÷íàÿ îøèáêà - êîëåíî íà ïîëó
(ðèñ. 4). Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêàÿ ñòîéêà ïðèäà-
åò óñòîé÷èâîñòü çàùèòíîìó äåéñòâèþ. Îäíàêî, â
äåéñòâèòåëüíîñòè îíà òàêæå òîëüêî îãðàíè÷èâàåò
çîíó äâèæåíèÿ - òîëüêî ðóêè ìîãóò ïåðåìåùåíû
ïîäîáíî ìàÿòíèêó. Çàùèòíîå äåéñòâèå â ìÿ÷ íà
âûñîòå ïëå÷ èëè ëèöà ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì èç-
çà âåðîÿòíîñòè óïàñòü íà ñïèíó.

Ñëåäóþùàÿ òèïè÷íî íåïðàâèëüíàÿ ñòîéêà
(ðèñ. 5), êîãäà ñïèíà (èëè, èçâèíèòå, çàä) ñèëüíî
îòâåäåíà íàçàä, òóëîâèùå âûñîêî íàä êîëåíÿìè,
ðóêè ñâèñàþò âïåðåä. Öåíòð òÿæåñòè èãðîêà íàõî-
äèòñÿ ñëèøêîì âûñîêî. Äàííàÿ ïîçèöèÿ íå ïîçâî-
ëèò èíîãäà äàæå ïðèíÿòü ïîäà÷ó. Âñå ÷àñòè òåëà
äîëæíû îïòèìàëüíî êîîðäèíèðîâàíû è âçàèìî-
äåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì.

Îòñòóïëåíèå.
Áàçîâàÿ ïîçèöèÿ ïîçâîëÿåò òàêæå ïðèíèìàòü

ìÿ÷è, ëåòÿùèå íà óðîâíå ãîëîâû (ðèñ. 6). Îäíàêî,
â äàííîì ñëó÷àå ðóêè íå âûòÿãèâàþòñÿ ïîëíîñòüþ.
Ðóêè äîëæíû áûòü íåìíîãî ñîãíóòû íà óðîâíå ãðó-
äè. Òàêèì îáðàçîì ìÿ÷ ïîäáèâàåòñÿ ñíèçó ââåðõ,
è, åñëè êèñòè äîëæíûì îáðàçîì ðàçâåäåíû, ìÿ÷
ìîæåò áûòü ñûãðàí ÷èñòî, ýòî âàæíî îñîáåííî ñ
ïðèäèð÷èâûìè ñóäüÿìè.

Ïåðåâåäåíî ñ àíãëèéñêîãî Ñàâ÷óêîì Â.À.
(ìàòåðèàëû îïóáëèêîâàíû íà
http://www.thecoach-online.com/).
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Óïðàæíåíèå ¹ 2.
• èãðîê À äîëæåí ïðîäâèãàòüñÿ âäîëü ñåòêè,

ñîâåðøàÿ 2 ïåðåäà÷è - îäíà íàä ñîáîé, äðóãàÿ ÷åðåç
ñåòêó. Â ìîìåíò ïåðåñå÷åíèÿ ñåòêè îí äîëæåí ïàñî-
âàòü ìÿ÷ äîñòàòî÷íî âûñîêî (÷òîáû óñïåòü ïåðåéòè
íà äðóãóþ ñòîðîíó);

• â òå÷åíèå ýòîãî óïðàæíåíèå êàæäûé èãðîê
äîëæåí 5 ðàç ïåðåéòè ñ îäíîé ñòîðîíû ñåòêè íà äðó-
ãóþ.

Ðàçíîâèäíîñòè:
• ïðè ïåðåõîäå ñ îäíîé ñòîðîíû ñåòêè íà äðó-

ãóþ, èãðîê äîëæåí âûñîêî ïîäáðàñûâàòü ìÿ÷ ëåâîé
ðóêîé;

• âñå ïåðåäà÷è äîëæíû áûòü ïðîèçâåäåíû ëåâîé ðóêîé.

Óïðàæíåíèå ¹ 3.
• èãðîê Ñ íàáðàñûâàåò ìÿ÷ íà ñåòêó èãðîêó S.

Èãðîê S - ñâÿçóþùèé, ñòîÿ íà ìàëåíüêîé ïîäñòàâêå,
ñáðàñûâàåò ýòè ìÿ÷è (ïîäñòàâêà íóæíà, ÷òîáû ñâÿ-
çóþùèé íå ïðûãàë íà êàæäûé ìÿ÷, òàê êàê ýòî óòîì-
ëÿåò, à öåëüþ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàáî-
òàòü ñàì ñáðîñ). Ïîñòåïåííî èäåò ïðîäâèæåíèå ñâÿ-
çóþùåãî ê 4 çîíå. Êàæäûé òðåòèé ìÿ÷ îí äîëæåí
ïàñîâàòü â ëþáóþ çîíó.

• äîëæíî áûòü 15-20 ïîâòîðîâ;
• 10 ìÿ÷åé â êàæäîì ïîâòîðå;
• èãðîê Ñ äîëæåí íàáëþäàòü çà ïðàâèëüíîñ-

òüþ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ. Äðóãîé èãðîê äîëæåí
íàõîäèòüñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå è ïîäáè-
ðàòü ìÿ÷è.

Ðàçíîâèäíîñòè:
• èãðîê Ñ ìåíÿåò ñâîå ðàñïîëîæåíèå íà ïëî-

ùàäêå;
• ñâÿçóþùèé ñáðàñûâàåò è ïàñóåò â ïðûæêå

(áåç ïîäñòàâêè);
• áëîêèðóþùèé èãðîê ïîäíèìàåò ñâîè ðóêè

÷òîáû îáîçíà÷èòü áëîê, à ñâÿçóþùèé óæå ïðèíèìà-
åò ðåøåíèå ñáðîñèòü èëè ïàñîâàòü.

Óïðàæíåíèå ¹ 4.
• äàííîå óïðàæíåíèå àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó, òîëüêî äîáàâëÿåòñÿ áëîêèðóþùèé èã-

ðîê;
• åñëè áëîêèðóþùèé èãðîê ñòàâèò áëîê, òî ñâÿçóþùèé ïàñóåò;
• åñëè áëîêà íåò, òî ñáðàñûâàåò;
• 10-15 ïîâòîðîâ, ïî 5 ìÿ÷åé â êàæäîì;
• áëîêèðóþùèé èãðîê äîëæåí ïîêàçûâàòü äîñòàòî÷íî ðàíî òî, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ äå-

ëàòü (ñòàâèòü áëîê èëè íåò).

Ïåðåâåäåíî ñ àíãëèéñêîãî Ãàâðèëîâûì Ì.
(ìàòåðèàëû îïóáëèêîâàíû íà www.thecoach-online.com).

Ãàâðèëîâ Ì.
ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÅÐÅÄÀ×È

Ïåðåäà÷à - êàê ìíîãî â ýòîì ñëîâå... Ñâÿçóþùèé èãðîê ýòî êîíå÷íî æå îñíîâà âñåé
êîìàíäû è îò åãî èãðû çàâèñÿò äåéñòâèÿ âñåé êîìàíäû. Íó à ïåðåäà÷à, ýòî ñîîòâåòñòâåííî
åãî òàê ñêàçàòü îðóæèå. Â ýòîì-òî ðàçäåëå ìû è ïîãîâîðèì î ïåðåäà÷è è î òîì êàê åå óëó÷-
øèòü.

Íà÷íåì ñ ñàìîãî íà÷àëà. Òî åñòü ñ ïðàâèëüíîãî âûõîäà «ïîä ìÿ÷». Ýòî âûõîä è â ïðÿ-
ìîì è â ïåðåíîñíîì çíà÷åíèè «ïîä ìÿ÷», òàê êàê ïðè ïåðåäà÷å âû ïîëíîñòüþ äîëæíû íàõî-
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Ì. Ãàâðèëîâ

ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÀÄÅÍÈÉ È ÑÒÐÀÕÎÂÊÈ ÎÒ ÁËÎÊÀ

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî íàïàäàþùåãî
èãðîêà ñâîåé êîìàíäû íàäî ñòðàõîâàòü (êàê ýòî
íå ñòðàííî), ïîòîìó êàê åñòü âàðèàíò ÷òî îí ïî-
ïàäåò â áëîê, è òîãäà ìÿ÷, ñ òàêîé æå ñèëîé ñ
êàêîé îí åãî óäàðèë, âåðíåòñÿ îáðàòíî. È òóò-
òî åãî è íàäî ïîäíèìàòü- Â ýòîì äåëå ãëàâíîå
ïðàâèëüíî çàíÿòü ïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî áëî-
êà. Èçâåñòíî, ÷òî óãîë ïàäåíèÿ ðàâåí óãëó îò-
ðàæåíèÿ (ýòîìó äàæå â øêîëå ó÷àò, òîëüêî íå
ãîâîðÿò, ÷òî ýòî â âîëåéáîëå òîæå äåéñòâóåò).
Âîò è íóæíî ðàññ÷èòàòü è, ñîîòâåòñòâåííî, çà-
íÿòü ïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî áëîêà (íà ðèñóíêå ÷åðíûé ïðÿìîóãîëüíèê - áëîê, òåìíûé êðóã
- âàø íàïàäàþùèé, ñâåòëûé êðóã - âû).

Íàäî âñòàòü òàê, ÷òîáû òðàåê-
òîðèÿ ìÿ÷à ïîñëå îòñêîêà ïðîõîäè-
ëà ÷åðåç âàñ (à óïàäåò îí áëèæå èëè
äàëüøå íå òàê âàæíî è ñòðàøíî).
Ãëàâíîå â ýòîì äåëå íå «ïåðåáîð-
ùèòü», òî åñòü íå ïîäîéòè ñëèøêîì
áëèçêî èëè äàëåêî-Ñòîÿòü íàäî ãäå-
òî 1,5 -2 ìåòðà îò áëîêà, òîãäà âû
ñìîæåòå äîñòàòü ïðàêòè÷åñêè âñå,
÷òî îòñêàêèâàåò îò áëîêà-(ñóùåñòâó-
åò âàðèàíò, ÷òî îò áëîêà ìÿ÷ ìîæåò
îòñêî÷èòü íà çàäíþþ ëèíèþ, íî ýòî
íå ñëèøêîì ñëîæíûé ìÿ÷). Âîîáùå-
òî ïî õîðîøåìó ñòðàõîâàòü äîëæíà
âñÿ êîìàíäà. Íî ýòî êîíå÷íî íå çíà-
÷èò ÷òî îñòàâøèåñÿ 5 ÷åëîâåê ñâîè-
ìè òåëàìè äîëæíû çàêðûòü ïåðâóþ ëèíèþ. Ïðîñòî îíè äîëæíû áûòü ãîòîâû ê îòñêîêó ìÿ÷à
îò áëîêà. Íà ôîòîãðàôèè ïðîäåìîíñòðèðîâàí êðàéíÿÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà âñÿ êîìàíäà æäåò
îòñêîêà èìåííî â ïåðâóþ ëèíèþ (ýòî îñíîâàíî íà òîì, ÷òî áëîê ñòàâèòñÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ïîñëå îòñêîêà íàïðàâèòü ìÿ÷ âíèç). Òàê äåëàåòñÿ òîëüêî íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå.

Ñòàíäàðòíàÿ ñòðàõîâêà âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê
êàê íà äàííîì ðèñóíêå. Âñå èãðîêè êîìàíäû êàê áû
äîëæíû áûòü ðàçâåðíóòû ê áëîêó ëèöîì è íàáëþäàòü
çà îòñêîêîì (íà ñðåäíåì óðîâíå èãðû îòñêîê ìîæåò
áûòü äîñòàòî÷íî íåïðåäñêàçóåìûì: îò ïåðâîé ëèíèè
äî 9 ìåòðà).

Ïàäåíèå - âàæíûé ýëåìåíò èãðû â çàùèòå.
Ïàäåíèå - ýòî êðàéíÿÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà óæå ïî-

äðóãîìó ìÿ÷ ïðèíÿòü íåâîçìîæíî. Ýòèì ýëåìåíòîì
íåëüçÿ çëîóïîòðåáëÿòü è çàìåíÿòü èì ñâîþ ëåíü «âû-
õîäèòü» ïîä ìÿ÷. Íàäî äîðàáàòûâàòü íîãàìè, à òîëü-
êî â êðàéíåì ñëó÷àå ïàäàòü, òàê êàê â ïàäåíèè âû âðÿä
ëè äîâåäåòå ìÿ÷ äî ñâÿçóþùåãî äîñòàòî÷íî õîðîøî.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ ïàäåíèÿ.
1. Ïàäåíèå âïåðåä (íà ãðóäü). Ñàìî ïàäåíèå ïðî-

èñõîäèò êàê áû âîëíîé, âû âíà÷àëå ïîäáèâàåòå ìÿ÷, à
çàòåì êàê áû ñìÿã÷àåòå ïðèçåìëåíèå ðóêàìè è ïåðåñêàëüçûâàåòå íà ãðóäü. Ïîíà÷àëó ýòî êà-
æåòñÿ ñëîæíûì, íî ýòî íå òàê. Ê ñîæàëåíèþ, íåò âîçìîæíîñòè ýòî ïðîèëëþñòðèðîâàòü, òàê
êàê çäåñü ïîòðåáîâàëñÿ áû âèäåî-ôàéë. Ãëàâíîå, ÷òîáû âû îòðûâàëè íîãè îò çåìëè, à íå
âàëèëàñü âïåðåä (òàêîé òèï ïàäåíèÿ íå óïîòðåáëÿåòñÿ â æåíñêîì âîëåéáîëå ââèäó... îñîáåí-
íîñòåé ñòðîåíèÿ òåëà. Õîòÿ èíîãäà è äåâóøêè òàê ìÿ÷ äîñòàþò).

26

Íèñêîëüêî. Ïðîñòî ïîìèìî êà÷åñòâåííîé ïåðåäà÷è âû äîëæíû îáëàäàòü çàïàñîì ïðèåìîâ
(è èñïîëüçîâàòü èõ ïîñòîÿííî), êîòîðûå îáëåã÷àò èãðó âàøåé êîìàíäå (äóìàþ, ñêîðî êîëè÷å-
ñòâî äàííûõ ïðèåìîâ áóäåò óâåëè÷åíî).

Òåõíèêà âîëåéáîëà îò ëó÷øèõ â ìèðå èãðîêîâ

ÒÅÕÍÈÊÀ ÑÁÐÎÑÀ ÎÒ RAOUL DIAGO (CUB)

Ó ñâÿçóþùåãî èãðîêà åñòü ìíî-
ãî ñïîñîáîâ îáìàíóòü áëîêèðóþùèõ
ñîïåðíèêà. Îäèí èç íèõ ïîêàçàí íà
äàííîé ôîòîãðàôèè â èñïîëíåíèè
Raoul Diago. Îí ïîêàçûâàåò, ÷òî áó-
äåò ïàñîâàòü, à â ïîñëåäíèé ìîìåíò,
êîãäà ìÿ÷ íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ ñåòêîé
ðåçêî ñáðàñûâàåò ìÿ÷ íà ñòîðîíó ñî-
ïåðíèêà. Ìíîãèå áëîêèðóþùèå íå
ãîòîâû ê òàêîìó ðàçâèòèþ ñîáûòèé
è íå ïîäíèìàþò ðóêè íà áëîê, à â
êðàéíåì ñëó÷àå ëèøü êàñàþòñÿ ìÿ÷à.
Îáû÷íî èãðîê ñáðàñûâàåò, åñëè ó
íåãî íåò âîçìîæíîñòè ñäåëàòü ïåðå-
äà÷ó - ìÿ÷ äîâåäåí ñëèøêîì áëèçêî
ê ñåòêå. Íî, êàê òàêòè÷åñêèé ïðèåì,
«ñáðîñ» ýòî íå êðàéíåå ñîñòîÿíèå,
êîãäà áîëüøå íè÷åãî ñäåëàòü íåëüçÿ.
Ëó÷øå âñåãî ñáðîñèòü, êîãäà ìÿ÷ õî-
ðîøî äîâåäåí äî ñåòêè è ìîæíî ñäå-
ëàòü ïåðåäà÷ó íàïàäàþùèì, òîãäà,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áëîêèðóþ-
ùèå èãðîêè áóäóò íå ãîòîâû ê òàêî-
ìó ïðîäîëæåíèþ.

Ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû:
• íå ïîêàçûâàéòå ÷òî âû íàìå-

ðåâàåòåñü ñáðàñûâàòü, äî ñàìîãî ïîñ-
ëåäíåãî ìîìåíòà. Ñäåëàéòå âèä ÷òî
âû ñîáèðàåòåñü ïàñîâàòü è òîëüêî â ñàìûé ïîñëåäíèé ìîìåíò îòâåäèòå ïðàâóþ ðóêó. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû âñå ýòî ïîëó÷àëîñü, íåîáõîäèìî òðåíèðîâàòü ñáðîñ è ïîñîâàòü, ïî âîçìîæíîñòè,
â ïðûæêå.

• ñáðàñûâàéòå ìÿ÷ òîëüêî êèñòüþ, íå ïîäêëþ÷àÿ âñþ ðóêó, òàê êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
âîçìîæíà îøèáêà - «áðîñîê». Ñáðàñûâàéòå â öåíòð ïëîùàäêè, òàê êàê ýòî îäíà èç íåçàùè-
ùåííûõ çîí.

• âû äîëæíû âñåãäà çíàòü, êòî èç áëîêèðóþ-
ùèõ ñîïåðíèêà ñòîèò íàïðîòèâ âàñ è êàêóþ ñõåìó
èãðû ïðèìåíÿåò ñîïåðíèê («óãëîì» âïåðåä èëè íà-
çàä).

Óïðàæíåíèå ¹ 1.
• ñâÿçóþùèé ïàñóåò ìÿ÷ íàä ãîëîâîé. Êàæäàÿ

âòîðàÿ ïåðåäà÷à äîëæíà áûòü ïðîèçâåäåíà ëåâîé
ëóêîé (ýòî ðàçâèâàåò ÷óâñòâî ìÿ÷à ëåâîé ðóêè);

• íà÷èíàéòå äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå â ëþáîé
÷àñòè ïëîùàäêè è ïîñòåïåííî ïðîäâèãàéòåñü ê ñåò-
êå;

• äëÿ ëó÷øåãî ÷óâñòâà ìÿ÷à ìîæíî âñå êàñà-
íèÿ äåëàòü îäíîé ðóêîé.

Ðàçíîâèäíîñòè:
• ïåðâîå êàñàíèå â ïðûæêå, âòîðîå êàñàíèå

ñòîÿ;
• îáà êàñàíèÿ â ïðûæêå.
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2. Ïàäåíèå â ñòîðîíó (ïåðåêàò). Ýòî ïàäåíèå äåëàåòñÿ â ñòîðîíó çà ìÿ÷îì. Âíà÷àëå ðóêà
ñêîëüçèò ïî ïëîùàäêå (ýòî íåîáõîäèìî, êîãäà ìÿ÷ î÷åíü áëèçêî ê ïëîùàäêå) ïîêà ïîëíîñ-
òüþ íå âûòÿãèâàåòñÿ, çàòåì ðóêà îñòàâëÿåòñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè è èäåò êóâûðîê ÷åðåç ïëå÷î
(òàêîå ïàäåíèå äåëàåòñÿ è âëåâî è âïðàâî).

Â ñëó÷àå ïåðåêàòà âàæíî âûáðàòü êàêîé ðóêîé áóäåòå äîñòàâàòü ìÿ÷. Íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû ñàìî äâèæåíèå ðóêè âîçâðàùàëî ìÿ÷ â ïëîùàäêó. Òî åñòü, åñëè âû èãðàåòå â 1 çîíå, òî
ìÿ÷è, ïàäàþùèå â ðàéîíå áîêîâîé ëèíèè, íàäî âîçâðàùàòü ïðàâîé ðóêîé. Ñîîòâåòñòâåííî,
åñëè òî æå ñàìîå â 5 çîíå, òî ëåâîé (äàæå åñëè âàì íå óäîáíî).

Êîììåíòàðèé ê ïåðâîìó âèäó. Ñóùåñòâóåò òàêæå âàðèàíò, êîãäà âû óæå ëåæèòå, à ìÿ÷
âñå-òàêè ïàäàåò è ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè ñäåëàòü ïàäåíèå (ëåæà íå óïàäåøü..) Òîãäà íåîáõî-
äèìî ïðîñòî ïîäëîæèòü êèñòü ìåæäó ìÿ÷îì è ïëîùàäêîé (êèñòü êîíå÷íî æå äîëæíà áûòü
ðàñêðûòà). Ìÿ÷ îòñêî÷èò îò íåå, è âñå â ïîðÿäêå. Ýòîò ýëåìåíò ëåãêî îòðàáàòûâàåòñÿ íà òðå-
íèðîâêå - âû ñàìè ïîäáðàñûâàåòå ìÿ÷ ïåðåä ñîáîé, à ïîòîì óñïåâàåòå ñäåëàòü ïàäåíèå, âûòÿ-
íóòü ðóêó (óæå ëåæà) è ïîäëîæèòü êèñòü ïîä ìÿ÷ (åñòü òàêæå ðàçíîâèäíîñòü ñàìîãî ïàäåíèÿ
íà ãðóäü âûñòàâëÿÿ ðóêó âïåðåä, íî ýòî âû è ñàìè ñìîæåòå, íàó÷èâøèñü ïàäàòü ïðîñòî íà
ãðóäü).

Îòðàáàòûâàÿ ïàäåíèÿ, ãëàâíîå, âíà÷àëå ïîïðîáîâàòü âñå ñäåëàòü ìåäëåííî, ïîíÿòü ñìûñë
è òåõíèêó, à ïîòîì óñêîðÿòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü.

ØÅÑÒÜ ÏÐÈÅÌÎÂ ÈÃÐÛ Â ÇÀÙÈÒÅ

Ïðèåì â ïàäåíèè âïåðåä.
Âîò îäíî èç ïðàâèë èãðû â çàùèòå - íèêîãäà íå

ïîçäíî ïðèíÿòü ìÿ÷. Ýòî âåðíî íà 100% â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà ïîäà÷à «îáðûâàåòñÿ» ïðÿìî â íåñêîëüêèõ
øàãà îò âàñ.

Íà äàííîé ôîòîãðàôèè ïðîäåìîíñòðèðîâàí
ïðèåì â ïàäåíèè âïåðåä. Òàêèì ñïîñîáîì âîçìîæíî
ïðèíÿòü «ìåðòâûé» ìÿ÷.

Èãðàÿ äàííûì ñïîñîáîì ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî íîãè è ðóêè äîëæíû êàñàòüñÿ ïëî-
ùàäêè ïðèìåðíî îäíîâðåìåííî. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà
òîì, ÷òîáû óñïåòü «ïîäëîæèòü» ðóêè ïîä ìÿ÷.

Ïðèåì â ïàäåíèè.
Âîò òà ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïðè-

åìà, êîòîðóþ ïðèìåíÿþò ìàñòåðà.
Âàøè äåéñòâèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òîáû ìàê-

ñèìàëüíî áûñòðî ïåðåìåñòèòüñÿ ê ìÿ÷ó è óñïåòü ïîä-
áèòü åãî êóëàêîì ââåðõ. ×òîáû ïðèìåíÿòü òàêîé òèï
ïðèåìà, íåîáõîäèìî óìåòü ïàäàòü íà ãðóäü (èëè ïå-
ðåêàòîì).

Ïðèåì îäíîé ðóêîé â ïàäåíèè.
Åùå îäèí ñïîñîá äîñòàòü «ìåðòâûé ìÿ÷». Êî-

íå÷íî æå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü äâóìÿ ðóêàìè, íî
êîãäà ýòî íåâîçìîæíî òî íà ïîìîùü ïðèõîäèò äàí-
íûé ïðèåì. Çäåñü òàê æå êàê è â ñëó÷àå ñ âîçâðàòîì
ìÿ÷à â ïëîùàäêó íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî âûáðàòü
ðóêó, òàê êàê îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü óñïåõ âàøåãî
ïðèåìà.

Âåñü ýòîò ýëåìåíò äîëæåí âûïîëíÿòüñÿ äîñòà-
òî÷íî áûñòðî. Âû äîëæíû êàê áû «ïîäñòåëèòüñÿ» ïîä
ìÿ÷. Çäåñü (êàê âïðî÷åì è âî âñåõ ýëåìåíòàõ ïðèåìà
â ïàäåíèè) íåîáõîäèìî óñïåòü ïîäëîæèòü ðóêó ìåæ-
äó ìÿ÷îì è ïëîùàäêîé. Çàâåðøàòü äàííûé ïðèåì
ñëåäóåò ïåðåêàòîì, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü òðàâìó îò
ïðîñòî ïàäåíèÿ î ïëîùàäêó.
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Ì. Ãàâðèëîâ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÃÐÛ ÑÂßÇÓÞÙÅÃÎ

Èç îïóáëèêîâàííûõ ñòàòåé âû íàâåðíîå äóìàåòå, ÷òî çàäà÷à ó ïàñóþùåãî âñåãî îäíà -
îòäàòü ïåðåäà÷ó. Îòíþäü. Âåäü â ðóêàõ ñâÿçóþùåãî íèòü èãðû. Äà, êîíå÷íî æå, åãî ïåðâàÿ
çàäà÷à - ïàñîâàòü, íî âåäü âîëåéáîë ýòî î÷åíü ðàçíîîáðàçíàÿ èãðà, è ýòèì-òî îíà è õîðîøà.
Âàñ ïîäæèäàåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé è ñëó÷àåâ, è ÷åì áîëüøå âû áóäåòå èãðàòü,
òåì áîëüøå ó âàñ áóäåò îïûòà, è òåì âåðíåå âû áóäåòå ïðèíèìàòü ðåøåíèå â ñëîæèâøèõñÿ
ñèòóàöèÿõ. À ñâÿçóþùèé äîëæåí ïðîñëåæèâàòü ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ â èãðå. Ïàñ-òî îí ïàñ,
íî âîò ïðîñòî ïåðåäà÷à ìàëî êîìó íóæíà. Âàæíî åå äàòü â íóæíîå âðåìÿ â íóæíîå ìåñòî, âîò
òîãäà ýòî áóäåò äåéñòâèòåëüíî ïåðåäà÷à, à íå ïóñòîé «ïîäáðîñ» ìÿ÷à. Íó îòäàëè âû ïåðåäà÷ó
â 4... Âûñîêî, øèðîêî. À ó íàïàäàþùåãî òàì äâîéíîé áëîê «âèñèò». È êîìó ýòî íóæíî? Òî-òî
- íèêîìó. Âàøà çàäà÷à ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî áû âûâåñòè íàïàäàþùåãî íà îäèíî÷íûé áëîê
èëè âîîáùå áåç îíîãî (îäèíî÷íûé áëîê íàïàäàþùèé äîëæåí îáûãðûâàòü (èíà÷å, êàêîé îí
íàïàäàþùèé?), à óäàð áåç áëîêà - ýòî óæå áåç êîììåíòàðèåâ). À âîò ýòî-òî ñäåëàòü óæå ãîðàç-
äî ñëîæíåå.

Ñðåäñòâî ïåðâîå: êîìáèíàöèè. Íî çäåñü ìû ðàññìîòðèì äðóãèå ïðèåìû.
Âòîðîå ñðåäñòâî: ñáðîñ.
Òðåòüå ñðåäñòâî: ïåðåäà÷à â ïðûæêå. Áûëà è îñòàåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ. Ñëå-

äóåò íàó÷èòñÿ õîðîøî ñáðàñûâàòü ëåâîé ðóêîé (èëè íàïàäàòü), ÷òîáû íà âàñ áëîê «ðåàãèðî-
âàë» (êòî «íà âàñ ïðûãíåò» åñëè âû ïàñóåòå íå â ïðûæêå? Ïðàâèëüíî - íèêòî), òîãäà âû óæå
îáëåã÷àåòå çàäà÷ó íàïàäàþùèì (íà ïåðâîé ëèíèè ó ñîïåðíèêà 3 áëîêèðóþùèõ èãðîêà, îäèí
«ïðûãíóë íà âàñ, ñêîëüêî èõ îñòàëîñü? 2 - (ïðÿìî êàê «9 íåãðèòÿò»). À íàïàäàþùèõ ó âàñ
òîæå 2. Ïîëó÷àåòñÿ, èõ ìîæíî âûâåñòè íà îäèíî÷íûé áëîê (çäåñü ðàññìîòðåíà ñèòóàöèÿ, êîã-
äà âû íàõîäèòåñü íà ïåðâîé ëèíèè, êîãäà âû íà âòîðîé ëèíèè - íà âàñ íèêòî íå «ïîâåäåòñÿ»,
êàê áû âû íè ñòàðàëèñü, òîëüêî â ñîâñåì óæ ëþáèòåëüñêîé êîìàíäå, ãäå ïðûãàþò íà âñå, ÷òî
äâèæåòñÿ). Áîëåå - ìåíåå ïðîôåññèîíàëüíûå èãðîêè âñåãäà ïîäñêàçûâàþò ñâîèì òîâàðèùàì:
ñêîëüêî íàïàäàþùèõ íà ëèíèè è íà êàêîé ëèíèè ñâÿçêà, â èãðå ýòî î÷åíü ïîìîãàåò. Ïðûãíè-
òå, ïîêàæèòå ÷òî âû ñáðàñûâàåòå, à ñàìè - ïåðåäà÷êó, äà ïîøèðå (èëè ïîáûñòðåå), ÷òîáû äâîé-
íîé áëîê íå óñïåë. Ïîëó÷èëîñü? Óæå ëó÷øå. Îäíî î÷êî âàøå...

×åòâåðòîå ñðåäñòâî: ïåðåäà÷à â ïðûæêå ëèöîì ê ñåòêå. Ýòî âîîáùå óáîéíàÿ ñèëà. Äàí-
íûé ôèíò «ïîäñìîòðåí» ó ñâÿçóþùåé «Äèíàìî» Êðàñíîäàð - Äîðîøèíîé Îëüãè. Ìÿ÷ õîðî-
øî äîâåäåí, áëèçêî ê ñåòêå. Îíà âûïðûãèâàåò ëèöîì ê ñåòêå è ó íåå 3 ïðîäîëæåíèÿ àòàêè -
ñáðîñèòü, óäàðèòü, îòäàòü ïåðåäà÷ó. Ýòîò ïðèåì îçàäà÷èâàåò ñîïåðíèêà. Íå ïðûãíóòü íà áëîê
â òàêîé ñèòóàöèè îñìåëèòñÿ òîëüêî ñàìîóáèéöà, õîòÿ ÿñíî ÷òî 80% òàêèõ ìÿ÷åé áóäóò ïàñî-
âàòüñÿ íàïàäàþùåìó, êîòîðàÿ èäåò ñðàçó çà íåé íà «âçëåò». Ýôôåêòèâíàÿ øòóêà, äàæå î÷åíü.

Ïÿòîå ñðåäñòâî: ìíîãèå èãðîêè ëþáÿò ïðûãàòü íà ïåðåõîäÿùèé ìÿ÷ è «ïîäëî» áëîêèðî-
âàòü åãî. Íå áåäà. Ãëàâíîå âîâðåìÿ âûïðûãíóòü íà ïåðåäà÷ó è âñå æå ñäåëàòü åå. Êîíå÷íî æå,
íå ïðîñòî ñäåëàòü ïåðåäà÷ó, à ñ óìîì. Ðóêè ãîðå-áëîêèðóþùåãî, íàçîéëèâî òîð÷àùèå íà âà-
øåé ñòîðîíå, ïîìîãóò äîáûòü âàì åùå îäíî î÷êî. Îòäàåòå ïåðåäà÷ó òàê, ÷òîáû ìÿ÷ çàöåïèë
ýòè ðóêè. È èòîã áóäåò âñåãäà îäèí - áëîêèðîâàíèå âòîðîé ïåðåäà÷è. Òóò äàæå âîçìîæíî, ÷òî
ðóêè-òî áûëè, âðîäå êàê è ïî êðàþ ñåòêè, òî åñòü â ïðåäåëàõ ïðàâèë, íî ñóäüå çà ýòèì òðóäíî
ñëåäèòü è îí â 99% ïðîñèãíàëèçèðóåò îá îøèáêå.

Øåñòîå ñðåäñòâî: êàê «ïåðåäàâèòü» íàïàäàþùåãî ñîïåðíèêà (äåéñòâèÿ äàíû äëÿ 2 è 4
çîí). Çà÷àñòóþ âû âñòðå÷àåòåñü ñ îäíèì è òåì æå ìîìåíòîì - ïðè ïëîõîé äîâîäêå ìÿ÷ ïåðåëå-
òàåò íà ñòîðîíó ñîïåðíèêà è âàì ïðèõîäèòñÿ ñîðåâíîâàòüñÿ ñ íàïàäàþùèì ñîïåðíèêà â òîì,
êòî èç âàñ ëó÷øå ñòàâèò áëîê. Â èòîãå ñîïåðíèê «ïåðåäàâëèâàåò» ìÿ÷ íà âàøó ñòîðîíó. Îáèä-
íî. Íî ñ ýòèì ìîæíî áîðîòüñÿ. Âîëåéáîë - èãðà äëÿ óìíûõ. Âîò óìîì è íàäî áðàòü. Âàøà
çàäà÷à - âûèãðàòü ðîçûãðûø, à íå òàê òîëêíóòü ìÿ÷ íà áëîêå, ÷òîáû ñîïåðíèê óïàë, à ïîòîì
ñ âîïëåì «Áàíçàé!» äîáèòü åãî áðåííîå òåëî íîãàìè. Ñî ñòîðîíû ñîïåðíèêà ïðîòèâ âàñ èãðà-
åò íàïàäàþùèé 4 çîíû, à ýòî â îñíîâíîì âûñîêèé íàïàäàþùèé, êîòîðûé â 90% âûèãðàåò ó
âàñ ñâîåîáðàçíóþ äóýëü. Ïîýòîìó íàäî äåéñòâîâàòü èíà÷å - íà÷èíàåòå «ïåðåäàâëèâàòü» ìÿ÷,
à êàê òîëüêî ïî÷óâñòâóåòå ñîïðîòèâëåíèå, òî êàê áû «ñíîñèòå» ìÿ÷ â ñòîðîíó àóòà è ðåçêî
óáèðàåòå ðóêè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìÿ÷ îêàçûâàåòñÿ ó ñîïåðíèêà â ðóêàõ è îí ñ ñèëîé ãîðèëëû
ïðîäîëæàåò åãî òîëêàòü ê âàì, à óáðàâ ðóêè, âû îòêðûâàåòå ìÿ÷ó ïðÿìóþ äîðîãó â àóò. Âîò è
âñå. Ó âàñ õîðîøåå íàñòðîåíèå, à ñîïåðíèê â çàäóì÷èâîñòè ÷åøåò ðåïó

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî «çàðàáîòàòü» äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ äëÿ êîìàíäû è âêî-
íåö çàìó÷èòü ñîïåðíèêà, êîòîðûé áóäåò áîÿòüñÿ âàñ áîëüøå ÷åì íàïàäàþùèõ.

Ïðî÷èòàâ ýòî íå ñëåäóåò ïîäóìàòü, ÷òî êà÷åñòâî ïåðåäà÷è îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí.
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Âîçâðàò ìÿ÷à.
Îäèí èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðèåìîâ çàùèòíè-

êà, ýòî âîçâðàò óõîäÿùåãî ìÿ÷à «â ïëîùàäêó». Íî
ýòîò ïðèåì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, ÷òîáû îñòàâèòü
â èãðå ìÿ÷ óõîäÿùèé çà ïðèäåëû ïëîùàäêè ïîñëå
êàñàíèÿ áëîêà èëè æå ïðîñòî ïîñëå îøèáêè.

Çäåñü ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíî âûáðàòü
ðóêó. Íåîáõîäèìî ÷òîáû ðóêà äåëàëà äâèæåíèå â
ñòîðîíó ïëîùàäêè. Òàê êàê åñëè áû èãðîê îòîáðà-
æåííûé íà ôîòîãðàôèè äîñòàâàë ýòîò ìÿ÷ ïðàâîé
ðóêîé, òî âðÿä ëè áû îí âåðíóë ýòîò ìÿ÷ â èãðó.

Ïðèåì â ïàäåíèè â ñòîðîíó.
Íå ñòîèò âñå âðåìÿ ïðèíèìàòü â ïàäåíèè. Ïà-

äàÿ, âû ÷àñòè÷íî òåðÿåòå êîíòðîëü íàä ìÿ÷îì. Äàí-
íûé ïðèåì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êàê êðàéíåå ñðåä-
ñòâî.

Åñëè âàì íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìÿ÷, ëåòÿùèé(-
ïàäàþùèé) â ñòîðîíå îò âàñ, òî äàííûé ïðèåì áóäåò
íåçàìåíèì.

Íà ôîòîãðàôèè îòðàæåíî îñíîâíîå ïîëîæåíèå
ïðè òàêîì ïðèåìå. Ãëàâíîå, ÷òî áû ðóêè áûëè ñâå-
äåíû è â ìîìåíò êàñàíèÿ ñ ìÿ÷îì èìåëè íåêîòîðóþ
ñêîðîñòü (èíà÷å âû ïðîñòî íå äîâåäåòå ìÿ÷ äî ñâÿçó-
þùåãî èãðîêà).

Ïðèåì óäàðà «â èãðîêà».
Îäíèì èç ìîìåíòîâ èãðû ÿâëÿåòñÿ ïðèåì óäà-

ðà ïðÿìî «â âàñ». Ó ìíîãèõ èãðîêîâ âîçíèêàþò ñ ýòè-
ìè óäàðàìè ïðîáëåìû, êîòîðûå â ïðèíöèïå âîçìîæ-
íî ðåøèòü.

Íà äàííîé ôîòîãðàôèè âû âèäèòå, êàê îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðèåì òàêîãî ìÿ÷à. Íåîáõîäèìî óñïåòü
ïåðåíåñòè âåñ «íà îäíó íîãó» à ðóêè âûñòàâèòü íà
âñòðå÷ó ìÿ÷ó. Òàê êàê âûñîòà óäàðà ìîæåò âàðüèðî-
âàòüñÿ, òàê è âû äîëæíû èçìåíÿòü ñâî¸ ïîëîæåíèå â
çàâèñèìîñòè îò óäàðà. Âîçìîæíî ïðèíÿòü â ïàäåíèè
(êàê íà ôîòîãðàôèè), à âîçìîæíî ïðîñòî â ïîëóïðè-
ñÿäå.

Ïåðåâåäåíî ñ àíãëèéñêîãî Ì. Ãàâðèëîâûì
(ìàòåðèàëû îïóáëèêîâàíû íà
http://www.volleyball.about.com).
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Âîëåéáîë - èãðà, êîòîðàÿ íåâîçìîæíà áåç îïëîøíîñòåé. Êàê, âïðî÷åì, è ëþáàÿ äðóãàÿ.
Õîòÿ â âîëåéáîëå öåíà îøèáêè íåèçìåðèìî âûøå. Íåîáõîäèìî ñïîêîéíî ïðèíÿòü äëÿ ñåáÿ,
÷òî îøèáàþòñÿ âñå - äàæå ñàìûå ìàñòèòûå ìîíñòðû. Íî ïðàâî íà îøèáêó èìåþò íå òîëüêî
îíè, íî è ëþáîé íà÷èíàþùèé äèëåòàíò. Î÷åíü âàæíî íå ðàçäóâàòü ýòó îøèáêó äî íåáåñ,
÷òîáû ó «íàêîñÿ÷èâøåãî» èãðîêà íå èñ÷åçëî ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå, è íå ïîâèñëè ðóêè
ïëåòüìè.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íåñïðàâåäëèâûå çàìå÷àíèÿ - à çàìå÷àíèÿ â ïûëó èãðû âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êàê íåñïðàâåäëèâûå - ïðèâîäÿò ê ïîòåðå áîåâîé êîíöåíòðàöèè.
Îíè ââåðãàþò èãðîêà â ñîñòîÿíèå ïîäàâëåííîñòè. ×òî çíà÷èòåëüíî áîëåå íåïðèÿòíî äëÿ êî-
ìàíäû, ÷åì ïðîèãðûø îäíîãî ìÿ÷à, ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü êîíå÷íîãî âûèãðûøà ñóùåñòâåííî
óìåíüøàåòñÿ, à èãðàòü ñ âðåìåííî «ìåðòâûì» èãðîêîì íà ïëîùàäêå - òÿæåëåå, ÷åì âîîáùå
áåç íåãî. Îí êàê êàìåíü òÿíåò íà äíî íå ñòîëüêî òåì, ÷òî áåçäåéñòâóåò, ñêîëüêî òåì, ÷òî
íåðâèðóåò ïàðòíåðîâ ñâîèì ïîäàâëåííûì ñîñòîÿíèåì.

Ïîìíèòå: ëþáàÿ âàøà ñëàáîñòü äåëàåò ñèëüíåå ñîïåðíèêà. È ÷òîáû «ðàçóáåäèòü» åãî â
ýòîì ïîòðåáóåòñÿ ïðèëîæèòü î÷åíü ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ â êîìàíäå ìîãóò íà÷àòüñÿ ðàçäîðû èëè âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé, ÷òî ñêà-
æåòñÿ íà èãðå êîìàíäû îòíþäü íå ïîëîæèòåëüíî, ïîñêîëüêó äëÿ õîðîøåé èãðû íåîáõîäèìà
ìàêñèìàëüíàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü è êîíöåíòðàöèÿ íà èãðå. Ïîýòîìó ðàçáîðîê íà ïëîùàäêå
ñëåäóåò, ïî âîçìîæíîñòè, èçáåãàòü. Â êîìàíäàõ ìàñòåðîâ ýòî ïîíèìàþò è, êàê ïðàâèëî, îøè-
áàþùèõñÿ ïîäáàäðèâàþò. Ëó÷øå ïîòåðÿòü ìÿ÷, ÷åì òîâàðèùà.

×òî ñâÿçóþùèé ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü.
Ðîëü ñâÿçêè íà ïëîùàäêå íåîáû÷àéíî âåëèêà åùå è â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ñìûñëå. Ñâÿç-

êà, êàê ïðàâèëî, ñàìûé ñèëüíûé äóõîì è óñòîé÷èâûé ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÷åëîâåê (òèï òåìïåðàìåíòà - ñàíãâèíèê, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ
âûøåäøåé èç îáèõîäà ïñèõîëîãîâ òåðìèíîëîãèåé Âåêñëåðà). Íî â òîæå âðåìÿ - ñ ãèáêèì è
îñòðûì óìîì.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî ñâÿçêà ñâîèìè ïàñàìè ïðîâîäèò òàêòèêó èãðû êîìàíäû, îí åùå äîë-
æåí âñåìè ñèëàìè óêðåïëÿòü îáùåêîìàíäíûé äóõ è óâåðåííîñòü â ñåáå ÷ëåíîâ êîìàíäû. Ïðîùå
ãîâîðÿ - îí äîëæåí íàéòè ñëîâà èëè äðóãèå ñðåäñòâà, ÷òîáû óáåäèòü ïàðòíåðîâ â òîì, ÷òî îíè
ñïîñîáíû íà çíà÷èòåëüíî áîëüøåå, ÷åì ìîãóò î ñåáå ïðåäïîëàãàòü.

Ïîýòîìó â îáÿçàííîñòè ñâÿçêè âõîäèò âíóøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå îòäåëüíûì èãðî-
êàì, âûâåäåíèå èõ èç ñîñòîÿíèÿ çàòîðìîæåííîñòè è ïðîñòðàöèè, åñëè îíè òóäà ïîïàëè, ïîä-
ãîòîâêà ñîñòîÿíèÿ êóðàæà äëÿ âñåé êîìàíäû (ìîæåò áûòü, ýòî íåñêîëüêî íåîáû÷íî çâó÷èò,
íî ýòî âïîëíå âîçìîæíî).

Ýòà çàäà÷à ñâÿçêè íîñèò íå ñòîëüêî òàêòè÷åñêèé, ñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäòåêñò.
Îíà äàæå áîëåå çíà÷èìà, ÷åì óìåíèå èñêóñíî ïàñîâàòü è òîíêî èãðàòü òàêòè÷åñêè. Õîòÿ ëþ-
áîå óäà÷íîå äåéñòâèå íà ïëîùàäêå êðîìå âûãîäû (ñèþìèíóòíîãî ðåçóëüòàòà) èìååò åùå è
áëàãîòâîðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Îíî ñïîñîáíî ïîäíÿòü áîåâîé äóõ êîìàíäû áåç
âñÿêèõ ñëîâ. Òàê æå - êàê íåóäà÷íîå - ñíèçèòü.

Òàêèì îáðàçîì, õîðîøî áû, ÷òîáû ñâÿçêà îêàçàëñÿ åùå è «íåìíîæêî âîëøåáíèêîì»,
ñîâåðøàÿ èëè ïîäãîòàâëèâàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè êàêèå-íèáóäü ìàëåíüêèå ÷óäåñà.

Ïîìîùü êîìàíäû.
Çàìå÷ó òàêæå, ÷òî ëèøü î÷åíü íåìíîãèå ëè÷íîñòè ñïîñîáíû óäåðæèâàòü êîìàíäó â íóæ-

íîì òîíóñå è ðàñïîëîæåíèè äóõà â îäèíî÷êó. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå áîëüøîé ðàçíèöû â êëàññå.
Åñëè êëàññ èãðîêîâ íå î÷åíü ðàçëè÷àåòñÿ, òî îäíîìó ÷åëîâåêó òàêîå ÷àùå âñåãî íå ïîä ñèëó. Â
ýòîì ñëó÷àå êîìàíäà äîëæíà ïîìîãàòü ñâÿçêå. Èíà÷å î ïîáåäàõ ìîæíî íàâñåãäà çàáûòü.

Çàêëþ÷åíèå.
Èãðó ñâÿçóþùåãî ìîæíî (è íóæíî!) îáñóæäàòü ÷àùå, ïîñêîëüêó ýòî îäíà èç ñàìûõ ñëîæ-

íûõ è òâîð÷åñêèõ ñïåöèàëèçàöèé â âîëåéáîëå.
Íî íà ýòîò ðàç ÿ îñòàíîâèëñÿ ëèøü íà íåêîòîðûõ - äîâîëüíî îáùèõ - ìîìåíòàõ. Íà

ñàìûõ ýëåìåíòàðíûõ ïðîïèñíûõ èñòèíàõ.
Ìîæíî, êîíå÷íî, òàêæå ðàçáèðàòü òå èëè èíûå íþàíñû â òàêòè÷åñêèõ ñõåìàõ è êîìáè-

íàöèÿõ, íî, êàê ìíå êàæåòñÿ, â äàííîì ñëó÷àå âàæíåå âñåãî - äóõ, èíäèâèäóàëüíîñòü, ëè÷íûå
êà÷åñòâà, ñïîñîáíîñòü ðàñêðûâàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îò ýòîãî âûèãðûâàëà âñÿ êîìàí-
äà.

Èãðàéòå â âîëåéáîë!
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Ïîíà÷àëó ÿ õîòåë íàïèñàòü î ñâÿçóþùèõ ëèøü äëÿ òåõ, êòî â ýòîì óæå õîòü íåìíîãî
ðàçáèðàåòñÿ. Ïîäåëèòüñÿ, òàê ñêàçàòü, ñîáñòâåííûì îïûòîì. Îäíàêî ïîòîì ìåíÿ ïîñåòèëà
ïðîñòàÿ, íî çäðàâàÿ ìûñëü: ÷òî, åñëè ýòè ìàòåðèàëû áóäóò ÷èòàòü òå, êòî åùå íè÷åãî íå çíàåò
î âîëåéáîëå èëè òîëüêî íà÷èíàåò â íåãî èãðàòü? Ïîýòîìó ÿ ðåøèë äîáàâèòü î ñâÿçóþùèõ
êîå-÷òî åùå, ÷òîáû ýòî áûëî ïîíÿòíî ñîâñåì íåïðîñâåùåííûì.

Êòî òàêîé ñâÿçóþùèé?
Èõ íàçûâàþò ïî-ðàçíîìó: ñâÿçóþùèå, ïàñóþùèå, ðàçâîäÿùèå, ïëåéìåéêåðû... Äî ñèõ

ïîð ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àäåêâàòíîãî íàçâàíèÿ äëÿ ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ àìïëóà ýòîãî èãðîêà íå
íàéäåíî. Ðàçáèðàÿ ðîëü ñâÿçîê â ðàçíûõ êîìàíäàõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî âî ìíîãîì
ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ðîëü òàêèõ èãðîêîâ çàâèñèò åùå è îò ñòèëÿ èãðû êîìàíäû, â êîòî-
ðîé îíè èãðàþò.

Â äàëüíåéøåì ÿ áóäó íàçûâàòü èãðîêà ýòîãî àìïëóà ñâÿçóþùèì, èëè ñâÿçêîé, ïîñêîëü-
êó òàêîå íàçâàíèå áîëåå ïîëíî îòðàæàåò ðîëü ýòîãî èãðîêà. Ïî êðàéíåé ìåðå - â ìîåì ïîíè-
ìàíèè. Âïðî÷åì, ýòî íå èñêëþ÷àåò èíûõ òîëêîâàíèé ôóíêöèé ñâÿçóþùåãî: êàê ÿ óæå ãîâî-
ðèë, ýòî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñòèëåì è ìàíåðîé èãðû êîìàíäû.

×åì ýòî íàçâàíèå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ?
Íàçâàíèå «ïàñóþùèé» - ýòî âñåãî ëèøü òîò, êòî ïàñóåò. Åãî çàäà÷à - îòäàòü óäîáíûé

ïàñ ïîä íàïàäàþùèé óäàð. Ýòî íàçâàíèå êàê áû ïîä÷åðêèâàåò òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó äàííîãî
àìïëóà. Íàçâàíèå «ðàçâîäÿùèé» - íåñåò òàêòè÷åñêèé îòòåíîê: ïðåäïîëàãàåò «ðàçâåäåíèå»
íàïàäàþùåãî ñâîåé êîìàíäû è áëîêà ïðîòèâíèêà â ïðîöåññå èãðû. Íàçâàíèÿ «ïëåéìåéêåð»
èëè «äèñïåò÷åð» áîëåå ïðèíÿòû ôóòáîëå èëè áàñêåòáîëå. ß óæ íå ãîâîðþ î òàêèõ ýêçîòè÷åñ-
êèõ ñïåöèàëèçàöèÿõ êàê «êâîðòåðáåê» èëè «ïèò÷åð». Çíà÷åíèå ñâÿçêè â âîëåéáîëå íåèçìåðè-
ìî âûøå, ÷åì, ê ïðèìåðó, ïëåéìåéêåðà â ôóòáîëå. Ñâÿçóþùèé - ýòî è òî, è äðóãîå, è òðåòüå.
Êîìàíäà íå ìîæåò èãðàòü áåç ñâÿçóþùåãî òàêæå êàê ñóñòàâíîå ñî÷ëåíåíèå íå ìîæåò ðàáî-
òàòü áåç ñâÿçîê. Ýòà àíàëîãèÿ, êîíå÷íî æå, íå áîëåå ÷åì èëëþñòðàöèÿ (â ñòèëå êîìèêñà), íî
âñå-òàêè îíà êîå-÷òî óæå ïðîÿñíÿåò. Â êàêîì-òî ñìûñëå ñâÿçóþùåãî ìîæíî íàçâàòü è «ñåðûì
êàðäèíàëîì» âîëåéáîëà, êîòîðûé äåëàåò èãðó, ÷àùå âñåãî, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì â òåíè.

Òàê â ÷åì æå äåëî?
Âñå äåëî â òîì, ÷òî êëàññè÷åñêèé âîëåéáîë - èãðà â íåêîòîðîì ñìûñëå èñêëþ÷èòåëüíàÿ,

íå èìåþùàÿ áîëåå àíàëîãîâ â ìèðå ñïîðòà. Â âîëåéáîëå íåîáû÷àéíî âûñîêî çíà÷åíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòè. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ëè÷íîñòè ñâÿçó-
þùåãî, êîòîðûé äîëæåí ñîåäèíÿòü â ñåáå íå òîëüêî âèðòóîçíóþ òåõíèêó è íåçàóðÿäíîå òàê-
òè÷åñêîå ìûøëåíèå (âûñîêèé èãðîâîé èíòåëëåêò), íî è òàêæå ñíèæåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì îòðèöàòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî äåëàåò åãî ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ íàïàäàþùèì, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü êîòîðûõ î÷åíü âûñîêà è âñå âðåìÿ òðåáóåò, åñëè òàê ìîæíî âûðàçèòüñÿ, ïîëî-
æèòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäêà÷êè.

ß ìîã áû çíà÷èòåëüíî áîëåå äåòàëüíî ðàçîáðàòü ëè÷íûå êà÷åñòâà ñâÿçóþùåãî - à ýòî
ñàìî ïî ñåáå íåîáû÷àéíî èíòåðåñíî (âïðî÷åì, òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î ëè÷íîñòè íàïàäàþ-
ùèõ è çàùèòíèêîâ), îäíàêî ýòî íå âõîäèò â çàäà÷è äàííîé ñòàòüè.

Çàäà÷è ñâÿçêè.
Åñëè âåðíóòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê èãðå â âîëåéáîë, òî ôîðìàëüíî ñâÿçêà - ýòî òîò, êòî

îáû÷íî îòäàåò âòîðîé ïàñ, ïîñëå êîòîðîãî è ñëåäóåò àòàêà. Â ýòîì ñìûñëå îí êàê áû ñâÿçûâà-
åò çàùèòó è íàïàäåíèå. Â êîìàíäàõ ñ ñèëüíûì íàïàäåíèåì ñâÿçóþùèé ÷àùå âñåãî ïðîñòî
ïîäíîñ÷èê ñíàðÿäîâ. Îäíàêî ÿ ñ÷èòàþ òàêîå îòíîøåíèå ê ðîëè ñâÿçóþùåãî íåïðàâèëüíûì
ïî ñâîåé ñóòè.

Íà ìîé âçãëÿä ó ñâÿçêè òðè îñíîâíûå çàäà÷è:
• òåõíè÷åñêàÿ - ïåðåâîäèòü ïðèíÿòûé çàùèòîé ìÿ÷ óäîáíûì ïàñîì ïîä íàïàäàþùèé

óäàð âî âðåìÿ ðîçûãðûøà êîíêðåòíîé êîìáèíàöèè èëè äîèãðîâêè;
• òàêòè÷åñêàÿ - ïðîâîäèòü òàêòè÷åñêèå çàäà÷è êîìàíäû «â æèçíü», ìåíÿòü òàêòèêó êî-

ìàíäû â çàâèñèìîñòè îò ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñîïåðíèêà;
• ïñèõîëîãè÷åñêàÿ - ïîääåðæèâàòü áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó â êîìàíäå, ïðåäóïðåæ-

äàòü è ëèêâèäèðîâàòü êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû â ïðîöåññå èãðû.
Ñâÿçêà è êîìàíäà.
Èãðîâîå ëèöî êîìàíäû âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ìàíåðîé èãðû ñâÿçêè. Ìàíåðà æå èãðû

ñâÿçêè - ýòî, êàê ïðàâèëî, íåïîâòîðèìîå ñî÷åòàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ èãðîâîé è ÷åëî-
âå÷åñêîé ëè÷íîñòè ñâÿçóþùåãî. È ÷åì áîëåå îðèãèíàëüíî ýòî ñî÷åòàíèå, òåì áîëåå íåïîõî-
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Ìîæíî ãîëîñîì èëè âçãëÿäîì äàòü ïîíÿòü: êîìó ïîéäåò ïåðåäà÷à íà ñëåäóþùóþ àòàêó.
Ìîæíî îòêëèêíóòüñÿ íà ÷åé-òî ïðèçûâ (ïàñíóòü «íà ãîëîñ»). Â ýòîì ñëó÷àå âàæíî, ÷òî-

áû ó êàæäîãî íàïàäàþùåãî áûë ñâîé ñîáñòâåííûé «ïîçûâíîé», ÷òîáû ëåã÷å áûëî åãî îïîç-
íàòü ñðåäè öàðÿùåãî íà ïëîùàäêå â òàêèå ìîìåíòû õàîñà. (À õàîñ õîòÿ áû íåìíîãî âñåãäà
ïðèñóòñòâóåò íà ïëîùàäêå: âîëåéáîë áåç ýìîöèé - ýòî íå âîëåéáîë; åñëè èãðàòü ìîë÷à è ðàç-
ìåðåííî, òî ýòà èãðà ïîòåðÿåò ñëèøêîì ìíîãî â ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè.)

Ìîæíî òàêæå ïðèñâîèòü êàæäîé êîìáèíàöèè êàêîå-íèáóäü óñëîâíîå íàçâàíèå. Êîíå÷-
íî æå - ñîâñåì íå òî, ïîä êàêèì îíà îáîçíà÷åíà â ðóêîâîäñòâàõ ïî èãðå â âîëåéáîë. Ïðè÷åì
ëó÷øå áóäåò, ÷òîáû óñëîâíîå íàçâàíèå íèêàê íå àññîöèèðîâàëîñü ñ îáùåïðèíÿòûì.

Íàïðèìåð, ó îäíîé êîìàíäû, ñ êîòîðîé êàê-òî äîâåëîñü âñòðå÷àòüñÿ ìîåé êîìàíäå, ñâÿ-
çóþùèé âî âðåìÿ äîèãðîâêè âûêðèêèâàë âñÿêèå íåïîíÿòíûå ñëîâå÷êè òèïà: «Óòþã», «Áëþç».
Êàê êàçàëîñü - ñîâåðøåííî íå ê ìåñòó. Îäíàêî ïîêà ìû õèõèêàëè è äóìàëè: «Ïðèêàëûâàåò-
ñÿ», - îíè íàñ ðàçäåëàëè êàê Áîã ÷åðåïàõó. À íàì è ïðîòèâîïîñòàâèòü-òî èì íè÷åãî íå íà-
øëîñü. Ïîçæå âûÿñíèëîñü, ÷òî êàæäàÿ êîìáèíàöèÿ ó íèõ èìåëà íå îäíî, à íåñêîëüêî íàçâà-
íèé, ÷òîáû ñîïåðíèêè â ïûëó èãðû íå ìîãëè çàïîìíèòü ýòè íàçâàíèÿ ñëèøêîì áûñòðî. Êî-
ìàíäà âîîáùå áûëà óìíàÿ, ïîäâèæíàÿ è ïî-õîðîøåìó àãðåññèâíàÿ. Êðîìå òîãî - â ðåïåðòóà-
ðå èõ ñâÿçêè áûëî åùå íåñêîëüêî îòâëåêàþùèõ ñëîâ, äàáû îêîí÷àòåëüíî ñáèòü ñîïåðíèêîâ ñ
òîëêó.

×àùå æå âñåãî âî âðåìÿ äîèãðîâêè êîìàíäû äåéñòâóþò ïî ñèòóàöèè. Íàïàäàþùèå äîë-
æíû ïðè ýòîì ñëåäèòü çà ìÿ÷îì, à ñâÿçóþùèé ïàñîâàòü òàê, ÷òîáû íå âîçíèêàëî ñîìíåíèé:
êîìó ïîéäåò ïàñ è êàê íåîáõîäèìî ñûãðàòü â äàííîé ñèòóàöèè.

Êàæäàÿ èç ïðèâåäåííûõ âîçìîæíîñòåé èìååò ñâîè ïëþñû è ìèíóñû. ß íå îñòàíàâëèâà-
þñü íà íèõ ïîäðîáíî, ïîñêîëüêó, íà ìîé âçãëÿä, îíè è òàê î÷åâèäíû. Êîìàíäà è ñâÿçóþùèé
äîëæíû ñàìè âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ èì âîçìîæíîñòü, ñîîáðàçíî ñâîåìó õàðàêòåðó
è ñòèëþ èãðû.

Äåéñòâèÿ ñâÿçêè â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû èãðû.
Ýòè ìîìåíòû, êàê ïðàâèëî, - çàâåðøåíèå ñåòà, ðàâíûé ñ÷åò, à òàêæå ñèòóàöèè, êîãäà

ñîïåðíèê «íà ðîâíîì ìåñòå» âäðóã íà÷àë íàáèðàòü - îäíî çà äðóãèì - î÷êè, «à ìû íèêàê íå
ìîæåì». Åñëè â íà÷àëå ïàðòèè åùå ìîæíî ïîçâîëèòü ñåáå íåìíîãî ïîôàíòàçèðîâàòü è ïî-
èçîáðåòàòü, òî êîíöîâêó è êðèòè÷åñêóþ ôàçó ñåòà íåîáõîäèìî îòûãðàòü ïðåäåëüíî ñîáðàííî
è ñòðîãî. Õîðîøèé ñâÿçóþùèé äîëæåí ïðåäóãàäûâàòü êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû èãðû è ñâîåâðå-
ìåííî èõ ëèêâèäèðîâàòü.

Â òàêèå ìèíóòû ðåêîìåíäóåòñÿ:
• èãðàòü íà ñèëüíåéøåãî èëè íàèáîëåå ñòàáèëüíîãî íàïàäàþùåãî;
• ñîáðàòüñÿ è íå èãðàòü àâàíòþðíî - ðàçûãðûâàòü ëèøü íàèáîëåå õîðîøî îòðåïåòèðî-

âàííûå êîìáèíàöèè, âûäàâàòü ìàêñèìàëüíî óäîáíûé ïàñ ëèøü ïîä íàèáîëåå ïðèâû÷íûå
èëè íàäåæíî ïîëó÷àþùèåñÿ ó íàïàäàþùèõ óäàðû;

• ñëèòü âîåäèíî ýíåðãèþ âñåé êîìàíäû;
• ïîäáàäðèâàòü è àêòèâèçèðîâàòü (çàâîäèòü) íàïàäàþùèõ, íå îïóñêàòü ðóê, íå ðàñêè-

ñàòü è íå óòðà÷èâàòü âåðû â îêîí÷àòåëüíóþ ïîáåäó;
• âçÿòü ìèíóòó è óñïîêîèòüñÿ.
Äðóãèìè ñëîâàìè - â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû è, îñîáåííî, ê êîíöîâêå ïàðòèè íåîáõîäèìî

íåçàìåòíî, íî ñóùåñòâåííî óñèëèâàòü ñâîþ èãðó.
Ñèòóàöèÿ òóïèêà.
Åñëè, èãðàÿ ñâÿçóþùåãî, âû âäðóã ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî èñ÷åðïàëè âñå âîçìîæíîñòè äëÿ

àòàêè, íèêîãäà íå çàÿâëÿéòå îá ýòîì âî âñåóñëûøàíèå. Îòäàéòå ìÿ÷ ïîä óäàð ñèëüíåéøåìó
íàïàäàþùåìó èëè ñäåëàéòå íåñòàíäàðòíûé õîä - ñûãðàéòå òàê, êàê îáû÷íî íå ïðèíÿòî. Íà-
ïðèìåð, íåìîòèâèðîâàííî ñáðîñüòå â çàäíþþ ëèíèþ. Èíîãäà òàêèå «ôîêóñû» âïîëíå óñïåø-
íî ïðîõîäÿò èç-çà òîãî, ÷òî ñîïåðíèê æäåò øàáëîííîãî ïðîäîëæåíèÿ. Îò íåîæèäàííîñòè
õîäà çàùèòíûå ïîðÿäêè ñîïåðíèêà ðàññûïëþòñÿ. Åñëè òàêîé õîä íå ïðèíåñåò âûèãðûøà, òî,
ïî êðàéíåé ìåðå, õîòÿ áû ðàçðÿäèò îáñòàíîâêó. Òàêîå äåéñòâèå îïðàâäàíî åùå è ïîòîìó, ÷òî
ñâÿçóþùåìó íåâîçìîæíî èãðàòü ñ îùóùåíèåì òóïèêà èñ÷åðïàííûõ âîçìîæíîñòåé. Â ýòîì
ñëó÷àå íóæíî ëèáî âûéòè èç èãðû, ëèáî ïðèäóìàòü íå÷òî òàêîå, ÷òîáû òâîð÷åñêèé ïîòåíöè-
àë ê âàì ñíîâà âåðíóëñÿ.

×òî íå äîëæåí äåëàòü ñâÿçóþùèé.
Â íåêîòîðîì ñìûñëå ñâÿçóþùèé - ýòî äóõîâíûé ëèäåð êîìàíäû. Îí íèêîãäà íå äîëæåí

òåðÿòü óâåðåííîñòè â ñåáå, ïàðòíåðàõ è îêîí÷àòåëüíîé ïîáåäå. Åñëè ñâÿçóþùèé ñíèêíåò, òî
êîìàíäà íåïðåìåííî ïðîèãðàåò. Êðîìå òîãî, îí íå äîëæåí ñëèøêîì óâëåêàòüñÿ óïðåêàìè â
àäðåñ ïàðòíåðîâ çà èõ ïîäëèííûå èëè ìíèìûå îøèáêè. Äàæå åñëè âàñ âñåöåëî çàõâàòèë àçàðò,
è ïðîèãðûâàòü íå õî÷åòñÿ íè çà êàêèå êîâðèæêè.
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æåé íà äðóãèå ìîæåò ñëîæèòüñÿ, â êîíå÷íîì èòîãå, êîìàíäà.
Êàê ñòàòü ñâÿçóþùèì?
Åñëè ó êîìàíäû, â êîòîðîé âû èãðàåòå, åñòü áîëüøîå æåëàíèå èãðàòü, íî íåò ñêîëüêî-

íèáóäü îïûòíîãî ñâÿçóþùåãî, òî ó âàñ åñòü âñå øàíñû ñòàòü èãðîêîì, êîòîðîìó êîìàíäà
«äîâåðèò» ïàñîâàòü. Îñîáåííî åñëè âû èãðàåòå õóæå äðóãèõ. Èëè íåóìåëî áüåòå ïî ìÿ÷ó.

Â íà÷èíàþùèõ êîìàíäàõ ÷àùå âñåãî ñâÿçóþùèõ òàê è âûáèðàþò. Âñå õîòÿò áèòü ïî
ìÿ÷ó, íî íèêòî íå õî÷åò çàùèùàòüñÿ, áëîêèðîâàòü èëè ïàñîâàòü. Ïîýòîìó ñâÿçêîé íàçíà÷à-
þò, êàê ïðàâèëî, òîãî, êòî ïëîõî áüåò.

Ýòî â êîðíå íåïðàâèëüíî. Ïðàâèëüíåå áóäåò, åñëè ôóíêöèè ïàñóþùåãî âîçüìåò íà ñåáÿ
íàèáîëåå îïûòíûé è òåõíè÷íûé èãðîê. Ïîñêîëüêó ñ óäîáíîãî ïàñà ëåã÷å óäàðèòü íåóìåëîìó
íàïàäàþùåìó, ÷åì ñ íåóäîáíîãî ïàñà - óìåëîìó (êîíå÷íî, åñëè òîëüêî îí - íå ìàñòåð ýêñòðàê-
ëàññà, êîòîðûé ìîæåò õîðîøî óäàðèòü ïðàêòè÷åñêè ïî ëþáîìó ìÿ÷ó, ïîäíÿâøåìóñÿ íàä ñåò-
êîé). Ïðàâèëüíî «ïîäâåøåííûé» ìÿ÷ ñàì ïðèòÿãèâàåò ðóêó. Åñëè âåðíî îðãàíèçîâàòü èãðó,
òî êîìàíäà äàæå ñ îòíîñèòåëüíî ñëàáûì íàïàäåíèåì ñìîæåò óñïåøíî ñðàæàòüñÿ ñ áîëåå ñèëü-
íûìè êîìàíäàìè. Ðàçóìååòñÿ, ïðè óñëîâèè, ÷òî òå íå èìåþò õîðîøåé ñâÿçêè.

Åñëè â ôóòáîëå è õîêêåå âðàòàðü ýòî ïîëêîìàíäû, òî ñâÿçêà â âîëåéáîëå - ýòî òðè ÷åò-
âåðòè êîìàíäû. À èíîãäà è áîëüøå.

Êàê ðàçãëÿäåòü áóäóùåãî ñâÿçóþùåãî?
Íàñòîÿùóþ ñâÿçêó âñåãäà ìîæíî ðàñïîçíàòü ïî îñîáîìó «êðóæàâ÷àòîìó» ïàñó. Êîãäà

ïàñóåò ïðèðîæäåííûé ïàñóþùèé, ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìÿ÷ íåìíîãî ñâåòèòñÿ è ëåòèò
êàê-òî ïî-îñîáîìó. Ìîæíî äàæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñâÿçóþùèé, ïîäåðæàâ ìÿ÷ â ðóêàõ ýòî
êîðîòêîå ìãíîâåíèå, «çàðÿæàåò» ìÿ÷, êàê ýêñòðàñåíñ - âîäó. Óäàðèòü ïî òàêîìó ìÿ÷ó - ïîä-
ëèííîå óäîâîëüñòâèå. È çðèòåëþ ýòî òàêæå õîðîøî çàìåòíî.

Ðàñïîëîæåíèå ñâÿçêè.
Áîëüøèíñòâî ñâÿçóþùèõ ðàñïîëàãàåòñÿ âî 2-ì íîìåðå èëè ìåæäó 2-ì è 3-ì íîìåðàìè.

Ýòî ìåñòî óäîáíî êàê äëÿ ñàìîé ñâÿçêè (îí íàõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè â óãëó ïëîùàäêè è âèäèò
âñåõ ñâîèõ ïàðòíåðîâ), òàê è äëÿ íàïàäàþùèõ, ïîñêîëüêó íàèáîëåå ñèëüíûé íàïàäàþùèé
èãðàåò, êàê ïðàâèëî, â 4-ì íîìåðå. Ñâÿçóþùåìó íå ñëåäóåò ñëèøêîì ïðèæèìàòüñÿ ê áîêîâîé
ëèíèè: ýòî áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü àòàêå èç-çà åãî ñïèíû èç 2-ãî èëè 1-ãî íîìåðîâ.

Òåïåðü î òîì æå, íî áîëåå ïîäðîáíî.
×òîáû ëó÷øå ïîñòè÷ü ñìûñë àìïëóà ñâÿçóþùåãî, ðàçîáüåì èãðó íà îòäåëüíûå ñîñòàâ-

ëÿþùèå è ïðîàíàëèçèðóåì èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâÿçóþùåãî.
Â ïðèíöèïå, âîëåéáîë - èãðà ïðîñòàÿ. Åñëè íå ñêàçàòü: î÷åíü ïðîñòàÿ. Ïî êðàéíåé ìåðå

- åñëè âçãëÿíóòü íà íåå ôîðìàëüíî. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìèíèìóì ÷åòûðå õîäà: 1) ïîäà÷à, 2)
ïðèåì, 3) ïàñ íà àòàêó, 4) àòàêà.

Òàêîâà ýòà èãðà â èäåàëå. Åñëè ñëåäîâàòü ïîäîáíîé ëîãèêå, òî ïðèíèìàþùàÿ ñòîðîíà
âñåãäà äîëæíà âûèãðûâàòü. Ê ñ÷àñòüþ, èäåàëüíîãî âîëåéáîëà íå ñóùåñòâóåò. Èíà÷å â íåãî
áûëî áû íå èíòåðåñíî èãðàòü.

Â âîëåéáîë èãðàþò îáû÷íûå ëþäè. Ïðè÷åì, ñ îáåèõ ñòîðîí îò ñåòêè. Ýòè ëþäè èìåþò
ñâîéñòâî îøèáàòüñÿ. Ïðè÷åì ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ýòîãî õî÷åòñÿ, åñëè îíè èãðàþò ñ «ýòîé»
ñòîðîíû ïëîùàäêè è ãîðàçäî ðåæå, åñëè - ñ «òîé». Îá ýòîì ñâÿçóþùåìó íèêîãäà íå ñëåäóåò
çàáûâàòü.

Ïîýòîìó ê âûøåóïîìÿíóòûì 4-ì ýëåìåíòàì íåîáõîäèìî äîáàâèòü òàêæå åùå è ïÿòûé:
äîèãðîâêó. Äóìàþ, íå ñëèøêîì îøèáóñü, åñëè ñêàæó, ÷òî ýòîò ýëåìåíò íå òîëüêî íàèáîëåå
òðóäíûé, íî è íàèáîëåå èíòåðåñíûé.

Äåéñòâèÿ ñâÿçêè ïðè «äîâîäêå».
Ñâÿçóþùèé ìîæåò âûáðàòü îäíî èç òðåõ ïðîäîëæåíèé: ïàñîâàòü, ñêèäûâàòü èëè àòàêî-

âàòü ñàìîìó. ×àùå âûáèðàåòñÿ ïåðâîå ïðîäîëæåíèå. Ðåæå - âòîðîå è òðåòüå. Îáû÷íî â òîì
ñëó÷àå, åñëè çàùèòà íå æäåò ïîäâîõà. Åñëè âíèìàíèå çàùèòû ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷åíî íà
íàïàäàþùèõ, òî íå ãðåõ è ñêèíóòü. Ñêèíóòü ìîæíî ëèáî â ïðûæêå â ñåðåäèíó ïëîùàäêè (ýòî
íàäåæíåå), ëèáî èç îïîðíîãî ïîëîæåíèÿ çà ñïèíó â çîíó 4-ãî íîìåðà ñîïåðíèêà âïðèòèðêó ñ
ñåòêîé (ýòîò òðþê êóäà êàê áîëåå âïå÷àòëÿþùèé, õîòÿ è áîëåå ðèñêîâàííûé).

Àòàêà ñâÿçêè, êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè âûñîêîì, óäîáíîì äëÿ íàïàäåíèÿ ïàñå.
Òàêîå ïðîäîëæåíèå îêàæåòñÿ òåì áîëåå íåîæèäàííûì, åñëè ñâÿçóþùèé èìååò îáûêíîâåíèå
ïàñîâàòü â ïðûæêå. Ïîýòîìó î÷åðåäíîé «âûïðûã» ñâÿçêè íå âûçîâåò ïîäîçðåíèÿ ó çàùèòû è
ïîçâîëèò ïðèöåëüíî è áåñïðåïÿòñòâåííî óäàðèòü ïî ìÿ÷ó. Ïðåèìóùåñòâî ïðè èñïîëíåíèè
ýòîãî òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èìåþò ëåâîðóêèå ñâÿçóþùèå. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè-
êà, àòàêè ñâÿçóþùåãî ïðîõîäÿò áåç áëîêà è çàñòàâëÿþò ñîïåðíèêà íåðâíè÷àòü. Àòàêó ñâÿçêè
÷àñòî ïðèìåíÿë â ñâîåé ïðàêòèêå ëåãåíäàðíûé ñâÿçóþùèé ñáîðíîé ÑÑÑÐ Âÿ÷åñëàâ Çàéöåâ.

Âïðî÷åì, ýòèì ïðîäîëæåíèåì íå ñëåäóåò ñëèøêîì óâëåêàòüñÿ, ïîñêîëüêó çàùèòà ñîïåð-
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ñîïåðíèêîâ èëè ïàðòíåðîâ, íî è äàæå äëÿ âàñ. ×òîáû ïîòîì íå áûëî íåäîðàçóìåíèé. À åùå
ëó÷øå - îáñóäèòå ñâîé áóäóùèé øåäåâð ñ òåì íàïàäàþùèì, êîòîðîìó ïðåäñòîèò çàâåðøèòü
âàøó òèòàíè÷åñêóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ ðàáîòó. Âîîáùå ñòàðàéòåñü ÷àùå îáñóæäàòü ñèòóà-
öèè íà ïëîùàäêå è âàðèàíòû èõ ðàçâèòèÿ. Êîãäà âû ïîéìåòå, êàê äâèæåòñÿ ìûñëü íàïàäàþ-
ùåãî, à îí ïîéìåò âàñ, âàøà ñûãðàííîñòü âîçðàñòåò ìíîãîêðàòíî, à âàøå âçàèìîïîíèìàíèå
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç âñÿêèõ óñèëèé - «ñàìî ïî ñåáå». È ó ñòîðîííåãî çðèòåëÿ âûçîâåò
âîñõèùåíèå.

Ñâÿçêà è çàùèòà.
Èãðà ñâÿçóþùåãî âî ìíîãîì çàâèñèò îò èãðû â çàùèòå. Åñëè çàùèòà ïðèíèìàåò è «äî-

âîäèò» ìÿ÷ äî ñâÿçóþùåãî õîðîøî, òî îí, îáëàäàÿ äîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèåé, òàêæå ïàñó-
åò õîðîøî è â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ñëó÷àè íèçêîé êâàëèôèêàöèè ñâÿçêè çäåñü íå ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ, ïîñêîëüêó åñëè ñâÿçóþùèé ïàñóåò ïëîõî, òî ýòî ñîâñåì íå ñâÿçóþùèé è íàäî ãíàòü
åãî èç êîìàíäû ïîãàíîé ìåòëîé. (Ìîæíî, êîíå÷íî, íå ãíàòü, à ïåðåêâàëèôèöèðîâàòü - íî ýòî
óæå äåòàëè.) Ïîýòîìó åñëè â çàùèòå è ó ñâÿçóþùåãî âñå â ïîðÿäêå, òî ðåçóëüòàò àòàêè îñòà-
íåòñÿ öåëèêîì íà ñîâåñòè íàïàäàþùåãî. Íà ýòîé ôàçå èãðû ðîëü ñâÿçóþùåãî íå òàê âåëèêà,
õîòÿ è çäåñü ðåçóëüòàò áóäåò âî ìíîãîì îïðåäåëÿòüñÿ òåì, íàñêîëüêî âåðíî ñâÿçóþùèé èãðîê
îöåíèë ïîëîæåíèå è ãîòîâíîñòü ñâîèõ íàïàäàþùèõ è «÷óæèõ» áëîêèðóþùèõ, ïðîâåë êîìáè-
íàöèþ è «ðàçîðâàë» áëîê.

Ðîëü ñâÿçêè óñèëèâàåòñÿ, åñëè ïðèåì íåäîñòàòî÷íî õîðîø. Ñ õîðîøåãî ïðèåìà ëþáîé
÷àéíèê ïàñíåò. À åñëè ïðèåì íå ñîâñåì ïîëó÷èëñÿ? Èëè ñîâñåì íå ïîëó÷èëñÿ? À ýòî ñëó÷àåòñÿ
íå ñòîëü óæ è ðåäêî. Â ýòîì ñëó÷àå ìíå âñïîìèíàåòñÿ, êàê òàêóþ ñèòóàöèþ â ñâîåé êíèãå (óâû
- íî íàçâàíèå ÿ ïî÷åìó-òî çàïàìÿòîâàë) ïðîêîììåíòèðîâàë Ãðèãîðèé Ìîíäçîëåâñêèé (áûë
òàêîé ëåãåíäàðíûé ñâÿçóþùèé â ñáîðíîé ÑÑÑÐ åùå äî Çàéöåâà). Îí îòðàáàòûâàë ïàñ êîí÷è-
êàìè ïàëüöåâ â ñòåíó èç ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèé, ñòàðàÿñü íå óðîíèòü ìÿ÷ íà ïîë, ïî 600
ðàç çà òðåíèðîâêó! Ïîýòîìó â èãðå ìîã âûäàòü óäîáíûé ïàñ ïðàêòè÷åñêè èç ëþáîãî ïîëîæå-
íèÿ, äàæå äîñòàâàÿ ìÿ÷ â ïàäåíèè!

Êîíå÷íî, åñëè äåìîíñòðèðîâàòü òàêèå «ôîêóñû», òî íàñòðîåíèå «ñâîåé» êîìàíäû íå-
ïðåìåííî áóäåò óëó÷øàòüñÿ. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî øàíñû íà ïîáåäó âîçðàñòóò.

Â ëþáèòåëüñêîì âîëåéáîëå, êîíå÷íî, òàêîå âðÿä ëè óâèäèøü. Íî âåäü çäåñü íèêòî ýòîãî
è íå òðåáóåò!

Èñòèííàÿ ñòèõèÿ ñâÿçóþùåãî.
Ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþùåé ðîëü ñâÿçêè ñòàíîâèòñÿ â ôàçå äîèãðîâêè. ß áû äàæå ñêàçàë:

äîèãðîâêà - âîò èñòèííàÿ ñòèõèÿ ñâÿçóþùåãî. Èìåííî çäåñü îí ìîæåò îñóùåñòâèòü ñâîå âûñ-
øåå ïðåäíàçíà÷åíèå - ñâÿçàòü ïëîõî èëè ñîâñåì íå ñâÿçûâàåìîå. Èìåííî îò ñâÿçêè, îò ñèíõ-
ðîííîñòè åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ çàùèòîé è íàïàäåíèåì çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåäóþùåé
èãðû êîìàíäû. Èìåííî â äîèãðîâêå ñâÿçóþùèé äîëæåí âûïîëíÿòü âñå ñâîè ðîëåâûå ôóíê-
öèè îäíîâðåìåííî.

ß íàìåðåííî íå îñòàíàâëèâàþñü íà èãðîâîì âçàèìîïîíèìàíèè, ïîñêîëüêó áåç ýòîãî
êîìïîíåíòà êîìàíäû êàê áû è íå ñóùåñòâóåò. Ïîýòîìó ïðèìåì äëÿ ïðîñòîòû, ÷òî âçàèìîïî-
íèìàíèå â êîìàíäå, êàê ìèíèìóì, - äîñòàòî÷íîå. Åñëè òàêîâîå èìååòñÿ, ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü
è íà ñëàæåííîñòü ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé.

Äåéñòâèÿ ñâÿçêè â äîèãðîâêå.
Äîèãðîâî÷íàÿ ôàçà ñàìà ìîæåò ñîñòîÿòü èç íåñêîëüêèõ õîäîâ (èëè äåéñòâèé), ðàçâèòèå

êîòîðûõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ èíîãäà ñàìûì íåïîñòèæèìûì îáðàçîì. È ïðåäóãàäàòü èõ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó íà ïëîùàäêå âñåãäà íàäî áûòü ãîòîâûì ê ñàìûì ðàç-
ëè÷íûì íåîæèäàííîñòÿì. Ê ëþáûì - âïëîòü äî «àòîìíîé âîéíû».

Êîãäà ìÿ÷ ïîäîëãó äåðæèòñÿ â èãðå, òî àçàðò - è çðèòåëåé è ñàìèõ èãðîêîâ - ìíîãîêðàò-
íî âîçðàñòàåò. Âñåì ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíî: êòî íà ýòîò ðàç îøèáåòñÿ ïåðâûì?

Â äîèãðîâêå ðåçêî âîçðàñòàåò ðîëü ñëó÷àÿ, ÷òî äåëàåò âîëåéáîë èãðîé èñêëþ÷èòåëüíî
èíòåðåñíîé. Ïîñêîëüêó ñëó÷àé - ýòî íè÷òî èíîå, êàê îñíîâà ëþáîé èãðû, åå íåïîñòèæèìàÿ
ñóùíîñòü. Èíà÷å èãðà áûëà áû íå èãðîé, à ñòðîãî ïðåäîïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
ñîáûòèé. ×òî, ðàçóìååòñÿ, óáèëî áû â çàðîäûøå ëþáóþ èãðó.

Â äîèãðîâêå íåêîãäà ïîäàòü çíàê ïàðòíåðàì, ðîçûãðûø êàêîé êîìáèíàöèè ñåé÷àñ ïîñ-
ëåäóåò. Êàê ïîñòóïàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ? Òóò îäíîçíà÷íûõ ðåöåïòîâ íå èìååòñÿ.

Ìîæíî çàðàíåå äîãîâîðèòüñÿ ñ ïàðòíåðàìè, ãäå ñîëîìêè ïîñòåëèòü: êàê äîèãðûâàòü òå
èëè èíûå ñèòóàöèè. À åñëè âîçíèêíóò ñîâñåì íåïðåäâèäåííûå ïðîäîëæåíèÿ, ÷òî áûâàåò íå
òàê óæ è ðåäêî? Ïîýòîìó äîãîâàðèâàòüñÿ â íåêîòîðîì ñìûñëå - äàæå âðåäíî, ýòî ñîçäàåò
íåíóæíûå óñòàíîâêè è ìåøàåò ïðèíÿòèþ ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé âî âðåìÿ èãðû.

Ìîæíî öåëèêîì ïîëîæèòüñÿ íà âçàèìîïîíèìàíèå ñ ïàðòíåðàìè è äîèãðûâàòü ìîë÷à -
íå ñîâñåì, êîíå÷íî, à â òîì ñìûñëå, ÷òî - íå ñîîáùàÿ, êóäà áóäåøü ïàñîâàòü.
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íèêà ñóìååò áûñòðî ïðèñïîñîáèòüñÿ. Ê òîìó æå îò îäíîîáðàçèÿ äåéñòâèÿ ìîæåò ïîñòðàäàòü
èãðà ñîáñòâåííîé êîìàíäû, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò çàäà÷àì ñâÿçóþùåãî.

Äåéñòâèÿ ñâÿçêè ïðè ïðîâåäåíèè íàèãðàííûõ êîìáèíàöèé.
Îñíîâíûå êîìáèíàöèè ðàñïèñàíû â ðàçëè÷íûõ ó÷åáíèêàõ è ïîñîáèÿõ, ïîýòîìó äåé-

ñòâèÿ ñâÿçóþùåãî íà ýòîé ñòàäèè èãðû áîëåå èëè ìåíåå ïîíÿòíû. Ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå
àðñåíàëà íàïàäåíèÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ÷åðåç ïîäêëþ÷åíèå ê àòàêå 1-ãî, 5-ãî è äàæå 6-ãî
íîìåðîâ, êîòîðûå èãðàþò ðîëü ñâîåîáðàçíûõ ïîëóñðåäíèõ (êàê òàêèõ èãðîêîâ íàçûâàþò â
ôóòáîëå ïðè èãðå ïî ò.í. ñèñòåìå «äóáëü-âý»).

Åñëè ñâÿçêà èãðàåò â ïåðåäíåé ëèíèè, òî ýòî íåñêîëüêî ñíèæàåò àòàêóþùèé ïîòåíöèàë
êîìàíäû. Â ýòîì ñëó÷àå ðîëü îñíîâíîãî íàïàäàþùåãî èç âòîðîé çîíû ìîæåò èñïîëíèòü èã-
ðîê, íàõîäÿùèéñÿ â ïåðâîé çîíå. Òàêóþ àòàêó ÷àñòî äåìîíñòðèðóåò Íñêèé «Ñïóòíèê», êîãäà
Ñâåòà Êðûëîâà (ñâÿçóþùàÿ) èãðàåò â ïåðåäíåé ëèíèè, à Îëüãà Êîëîìåéöåâà íàïàäàåò èç 1-é
çîíû. Ýòà «ñëàäêàÿ ïàðî÷êà» èñêëþ÷èòåëüíî ñûãðàíà è âûäàåò íåîáû÷àéíî âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè òàêîãî ðîäà àòàê.

Íàïðàâëåíèå è òåìï àòàêè.
Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ýôôåêòèâíîñòü àòàêè âàøåé êîìàíäû íåâûñîêà è ìÿ÷ ïî-

äîëãó äåðæèòñÿ â èãðå, òî ñâÿçêà äîëæåí ïàñîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû çàùèòà ñîïåðíèêà
ïîñòîÿííî îêàçûâàëàñü â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè è ïîçèöèîííîãî äèñêîìôîðòà, ÷òî
âûíóæäàëî áû åå (çàùèòó) ïîñòîÿííî ïåðåñòðàèâàòüñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè: ñâÿçóþùèé äîë-
æåí ïàñîâàòü òàê, ÷òîáû «ðàñòàùèòü» çàùèòíûå ïîðÿäêè ñîïåðíè÷àþùåé êîìàíäû. Â òàêèõ
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ âåðîÿòíîñòü ïðîìàõà çàùèòíèêîâ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò.

Â äîèãðîâêå âàæåí íå òîëüêî íåîæèäàííûé èëè ñêðûòûé ïàñ (íàïðàâëåíèå àòàêè), íî è
ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ äîèãðîâî÷íàÿ ôàçà (òåìï àòàêè). Ñêîðîñòü äîèãðîâêè ìîæ-
íî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâåëè÷èòü, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ êîðîòêèìè è íèçêèìè ïàñàìè («ñòðåë-
êàìè» è «êâåéêàìè»). Óñêîðåíèå àòàêè ïðîèçîéäåò è â òîì ñëó÷àå, åñëè ñâÿçóþùèé áóäåò
âûõîäèòü íà «äîâîäêó» è, âñòðå÷àÿ ìÿ÷ â âîçäóõå, ïàñîâàòü â ïðûæêå. Ïîñëåäíåå äåéñòâèå
ìîæåò âäâîå ñîêðàòèòü âðåìÿ íà àòàêó ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèì æå ïàñîì ñâÿçóþùåãî, êîòîðûé
îòäàåò åãî, íàõîäÿñü â îïîðíîì (ñòîÿ÷åì) ïîëîæåíèè.

Ñêîðîñòíûå àòàêè îêàçûâàþòñÿ ãðîçíûì îðóæèåì, äàæå åñëè íàïàäàþùèå âàøåé êî-
ìàíäû íå ñëèøêîì óìåëû, ïîñêîëüêó áëîê íå ïîñïåâàåò çà ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì ñîáû-
òèé è åãî ìîæíî ýëåìåíòàðíî «çàãîíÿòü». Áëîêèðóþùèå, â êîíöå êîíöîâ, ëèáî îïîçäàþò ñ
ïðûæêîì, ëèáî íå ñèíõðîííî âûïðûãíóò, ëèáî çàöåïÿò ñåòêó, ëèáî îøèáóòñÿ êàê-íèáóäü
åùå. Ïàíèêà â çàäíåé çàùèòíîé ëèíèè ñîïåðíèêà ïðè ïðîâåäåíèè ñêîðîñòíûõ ìàíåâðîâ îáÿ-
çàòåëüíî òàêæå áóäåò âîçðàñòàòü, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâåäåò çàùèòó ê ïîçèöèîííûì èëè
òåõíè÷åñêèì ïðîìàõàì.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàðòíåðîâ è âàðüèðîâàíèå ðèòìà èãðû.
Îäíàêî òîðîïèòüñÿ ñëåäóåò íå âñåãäà. ×òîáû ñêîðîñòü àòàê íå ïîøëà âî âðåä âàøåé

ñîáñòâåííîé êîìàíäå, ñâÿçóþùèé ïåðèîäè÷åñêè äîëæåí ñìîòðåòü â ãëàçà «ñâîèì» íàïàäàþ-
ùèì ñ òåì, ÷òîáû îöåíèòü: íà ÷òî îíè ñïîñîáíû â äàííóþ ìèíóòó. Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû íå
çàâÿçûâàòü êîìáèíàöèè, ê êîòîðûì íàïàäàþùèå íå ãîòîâû ôèçè÷åñêè èëè òåì áîëåå - ìî-
ðàëüíî. Òàêîå ñëó÷àåòñÿ, ñêàæåì, ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíûõ ðîçûãðûøåé èëè â ìîìåíò ðàñ-
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ïðè ñîìíèòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ - íàïðèìåð, èç-çà ðåøåíèÿ ñó-
äüè, êîòîðîå ïîêàæåòñÿ âàì íåïðàâèëüíûì, - èëè â ïåðèîä íåïðîèçâîëüíîé ðåëàêñàöèè.

Ïðàâèëüíóþ ðèòìèêó òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â äîèãðîâêå ìîæíî òàêæå äîñòèãíóòü ïó-
òåì ÷åðåäîâàíèÿ äëèííûõ è âûñîêèõ ðîçûãðûøåé ñ êîðîòêèìè è íèçêèìè. Ðèòì èãðû - ýòî
êàê áèåíèå ñåðäöà: íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû îíî áûëî íååñòåñòâåííûì.

Íàâÿçûâàéòå ñîïåðíèêó òàêîé ðèòì ðîçûãðûøåé, êàêîé óäîáåí âàì è âàøåé êîìàíäå.
Âàì ýòî íà ðóêó, à ñîïåðíèêó áóäåò äèñêîìôîðòíî.

Èãðà íà «÷óæîé» ïîëîâèíå ïëîùàäêè.
Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé îøèáêîé â èãðå ñâÿçóþùåãî ÿâëÿåòñÿ åãî ñîñðåäîòî÷åííîñòü

ëèøü íà ïðîèñõîäÿùåì òîëüêî íà «ñâîåé» ïîëîâèíå ïëîùàäêè. Èãíîðèðîâàíèå ïðîèñõîäÿ-
ùåãî íà ïîëîâèíå ïîëÿ ñîïåðíèêà, ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ïðîèãðûøó êîìàíäû. Òàêîå ñëó÷à-
åòñÿ äàæå â ïðàêòèêå êîìàíä ìàñòåðîâ. Ýòî ñâÿçàíî: âî-ïåðâûõ, ñ âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì
ñâÿçóþùåãî, à âî-âòîðûõ, ñ òåì, íàñêîëüêî íàïðÿæåííî ïðîòåêàåò ïàðòèÿ. Ñâÿçóþùèå - òîæå
îáû÷íûå ëþäè è èíîãäà èõ íå õâàòàåò ñðàçó íà âñå.

Áûâàåò, ÷òî ñâÿçóþùèé çàèãðàåòñÿ è íà÷èíàåò ðàç çà ðàçîì âûâîäèòü ñâîèõ íàïàäàþ-
ùèõ íà äâîéíîé èëè äàæå òðîéíîé áëîê. Äëÿ êîìàíäû ýòî î÷åíü ïëîõî, ïîñêîëüêó 2-3 íå-
óäà÷íûå àòàêè ìîãóò ïðèâåñòè êîìàíäó â ñîñòîÿíèå ñòóïîðà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñâÿçêà ëèáî
ïëîõî ìàñêèðóåò ñâîè íàìåðåíèÿ, ëèáî ñîâåðøåííî íå ñëåäèò çà ïåðåìåùåíèåì áëîêèðóþ-
ùèõ ñîïåðíèêà.
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Â èäåàëå ñâÿçóþùèé äîëæåí,
÷òî íàçûâàåòñÿ, «áîêîâûì îñÿçàíè-
åì» ÷óâñòâîâàòü íå òîëüêî ñâîèõ, íî
è ÷óæèõ èãðîêîâ. Õîòÿ âïîëíå äîñ-
òàòî÷íî õîðîøî ðàçâèòîãî áîêîâî-
ãî çðåíèÿ. Îáû÷íûì æå ïðèåìîì,
ïîìîãàþùèì èçáåãàòü ìîùíîãî áëî-
êà ñîïåðíèêà, ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå
íàáëþäåíèå ñâÿçóþùèì ïîçèöèè èã-
ðîêîâ ïðîòèâîïîëîæíîé êîìàíäû. À
åñëè åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü - òî è
òùàòåëüíîå «äîìàøíåå» èçó÷åíèå èõ
ìàíåðû èãðû, ÷òîáû ëåã÷å áûëî
ïðåäâèäåòü èõ äåéñòâèÿ íà ïëîùàä-
êå. Íàâåðíîå êàæäûé çàìå÷àë, ÷òî
ëåã÷å âñåãî èãðàòü ñ õîðîøî çíàêî-
ìûìè ñîïåðíèêàìè.

Óìåíèå ìàñêèðîâàòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ.

Îäíî èç âàæíåéøèõ óìåíèé
ñâÿçêè - óìåíèå ìàñêèðîâàòü ñâîè
íàìåðåíèÿ. (Ðàçóìååòñÿ - îò ñîïåðíè-
êà!)

Ñâÿçêà ìîæåò õîðîøî è óäîá-
íî ïàñîâàòü, íî êîìàíäà - ïðîèãðû-
âàòü ñâîè ìàò÷è îäèí çà äðóãèì. Åñëè
ñîïåðíèê áåç îñîáûõ óñèëèé ÷èòàåò
âàøó èãðó, òî âû íèêîãäà íå äîáüå-
òåñü âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè àòàê.
Äàæå ïðè óìåëûõ íàïàäàþùèõ. Ïî-
ýòîìó ñâÿçóþùèé äîëæåí ïàñîâàòü
òàê, ÷òîáû íàïðàâëåíèå àòàê, èì çà-
äàâàåìîå, âñåãäà áûëî íåîæèäàííûì
äëÿ ñîïåðíèêà. Ïóñòü - ñàìóþ ìà-
ëîñòü. Ýòî ïîìîæåò âûèãðàòü íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, à ñ íèì è ðîçûãðûø ìÿ÷à (ìîæåò áûòü,
ðåøàþùåãî).

Ìîæíî, êîíå÷íî, ïàñîâàòü ïîâûøå, â ãëóáèíó è ïîëíîñòüþ ïîëîæèòüñÿ íà óìåíèå íà-
ïàäàþùèõ. Ýòî èíîãäà ïðèíîñèò óñïåõ, ïîñêîëüêó â âîëåéáîëå ëþáèòåëüñêîì (à ÿ ðàññóæäàþ
èìåííî î íåì) óìåíèå âûñòðàèâàòü «æåëåçîáåòîííûé» áëîê çíà÷èòåëüíî îòñòàåò îò óìåíèÿ
àòàêîâàòü. Ïîýòîìó ïàñóþùåìó äîñòàòî÷íî õîðîøî è óäîáíî «íàêèäûâàòü» äëÿ «óáîéíûõ
âûñòðåëîâ» íàïàäàþùèõ. Îäíàêî òàêàÿ èãðà, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ñòàòè÷íîé è ñêó÷íîé, êàê
âñÿêàÿ îäíîîáðàçíàÿ èãðà âòîðûì-òðåòüèì òåìïîì. È åùå - íåèíòåðåñíîé èç-çà îòñóòñòâèÿ â
íåé ìûñëè è ðèñêà.

Ôèíòû è äðóãèå òðþêè.
×òîáû îáìàíûâàòü çàùèòó ñîïåðíèêà ñóùåñòâóåò ìàññà ñïîñîáîâ, ôèíòîâ èëè òðþêîâ

(ìîæíî íàçûâàòü èõ êàê óãîäíî - ñóùíîñòü îò ýòîãî íå èçìåíèòñÿ). Êàæäûé ñêîëüêî-íèáóäü
èíòåðåñíûé ñâÿçóþùèé èìååò íà âîîðóæåíèè îäèí-äâà èëè íåñêîëüêî óíèêàëüíûõ ôèíòîâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îðãàíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì åãî èíäèâèäóàëüíîñòè.

×åì áîëåå ÿðêî âûðàæåíû ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ñâÿçêè, òåì áîëåå îðèãèíàëüíûìè ïðè-
åìàìè îí ïîëüçóåòñÿ äëÿ îáìàíà çàùèòû ñîïåðíèêà. Òóò óæ, ïîèñòèíå, êòî âî ÷òî ãîðàçä.
Êòî-òî ïàñóåò ñ êàìåííûì ëèöîì è îò ãîëîâû; êòî-òî ïðèêèäûâàåòñÿ áîëåå ïðîñòûì, ÷åì îí
åñòü; êòî-òî àðòèñòè÷åñêè èçîáðàæàåò òî, ÷òî íå ñîáèðàåòñÿ äåëàòü; à êòî-òî âîîáùå èãðàåò
èç 4-ãî íîìåðà. Ìàíåðà èãðû - ýòî èãðîâîå ëèöî ñâÿçêè, åãî âèçèòíàÿ êàðòî÷êà.

Íà÷èíàþùèì ñâÿçêàì òóò ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí ñîâåò: ïîñìîòðèòå, êàê èãðàþò äðó-
ãèå ñâÿçóþùèå, ïðèìåðüòå íà ñåáÿ èõ ìàíåðó èãðû è òå òðþêè, ÷òî îíè èñïîëíÿþò. Òå, ÷òî äëÿ
âàñ îêàæóòñÿ íåóäîáíûìè - ïîòîì îòñåþòñÿ ñàìè ñîáîé.

È, ïîæàëóé, âîò åùå îäèí ñîâåò: èçîáðåòàéòå ôèíòû ñàìè. Êîíå÷íî, æåëàòåëüíî ýòîãî
íå äåëàòü â ñàìûå íàïðÿæåííûå è îòâåòñòâåííûå ìîìåíòû ðåøàþùèõ èãð. Ýòî çàíÿòèå áîëåå
ïîäõîäèò äëÿ òðåíèðîâî÷íûõ èãð. Íà âñÿêèé ñëó÷àé ïîñòàðàéòåñü ïðèó÷èòü ñâîèõ ïàðòíå-
ðîâ, ÷òî òðþê ìîæåò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàí â ëþáîé ìîìåíò, íåîæèäàííî íå òîëüêî äëÿ


