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2025/2026
Положение команд после 18 туров

 И  В Н  П  Мячи  О
  1 Краснодар 18 12 4    2 32	17 40
  2 Зенит 18 11 6    1    34�12  39
  3 Локомотив 18 10 7  1   39	23  37
  4  ЦСКА 18 11 3    4 30	17 36
  5 Балтика 18   9 8    1    24	7  35
  6 Спартак 18   8 5     5 26	23  29
  7 Рубин 18   6 5     7 16	22  23
  8 Ахмат 18   6 4   8 22	25  22
  9 Акрон Тл 18   5 6     7 22	26  21
10 Динамо М 18   5 6     7 27	26  21
11 Ростов 18   5 6     7 15	20  21
12 Кр. Советов 18   4 5     9 20	33  17
13 Динамо Мх 18   3 6     9   8	21  15
14 Пари НН 18   4 2    12  12	28 14
15 Оренбург 18   2 6    10  17	29 12
16 Сочи 18   2   3  11  16	41   9

«НОВА АРЕНА» ЖДЁТ
«ФИНАЛ ЧЕТЫРЁХ»
28 февраля – 1 марта на глав�

ной футзальной арене нашего го�
рода пройдёт «Финал четырёх»
Кубка России среди женских ко�
манд с участием петербургских
«Кристалла» и «Авроры».

В полуфинале «Кристалл», дей�
ствующий чемпион страны, встре�
тится с обладателем второго по по�
значимости национального приза ни�
жегородской «Норманочкой», а «Ав�
рора», самый именитый, кстати,
клуб этого квартета, сойдётся на
площадке с ЖФК «ОрёлГУ�КПРФ».

Болеем на невские клубы!

ПЕРВЫЕ ЮНОШЕСКИЕ

ЗИМНИЕ ИГРЫ

C ИМЕНЕМ НЕВСКОГО

Около 500 юношей
и девушек 12�14 лет  из
22 регионов РФ и ряда
зарубежных стран  с 7
по 13 февраля  примут
старт в IV международ�
ных (I зимних) спортив�
ных игр Святого благо�
верного князя Алексан�

дра Невского, которых гостеприимно
встретят на ленинградской земле.

Лыжных гонщиков и биатлонистов ждёт
УТЦ «Кавголово» в Токсове.  Наблюдать за
состязаниями по русскому хоккею можно
будет на ледовом стадионе  во Всеволожс$
ке, а по кёрлингу – в СК «Ладога арена» в
Колтушах. Соревнования по сноуборду со$
стоятся на курорте «Красное озеро» в При$
озёрском районе.

Торжественное откытие Игр – 8 фев$
раля во всеволожском парке «Песчанка»,
подведение итогов и закрытие через пять
дней – в Большом Гатчинском дворце.

ЗИМНИЙ КУБОК
РПЛ В АБУ�ДАБИ

Так получилось, что к
концу января 28�летний
Александр Соболев (на
снимке Фёдора Кислякова)
считался единственным цен�
тральным нападающим на
зимних сборах «Зенита»
(ушли: Лусиано – в ЦСКА,
Кассьерра – в бразильский
«Атлетико Минейра»), не�
плохо проявил себя, забив по
голу в двух товарищеских
матчах с китайским  клубом�
«Шанхай порт» (4:1, 6:0).

Надеемся на бомбардирс�
кие качества уроженца Бар�
наула в стартующем в Абу�
Даби (ОАЭ) традиционном
Winline Зимнем кубке РПЛ,
где наша команда в ранге
прошлогоднего победителя
этого турнира последова�
тельно сыграет с московским
«Динамо» (3.02, в 15.00),
«Краснодаром» (6.02, в
19.15) и столичным ЦСКА
(10.02, в 10.00).
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ЮБИЛЯРОВ ПОЗДРАВЛЯЕМ В ФЕВРАЛЕ
4.02.1966 – родился заслуженный мастер спорта СССР Вяче�
слав Владимирович Екимов, воспитанник ДЮСШ областного
Выборга, центра «Локомотив� ГДОИФК», трёхкратный олимпий�
ский чемпион, многократный чемпион мира и страны в трековых и
шоссейных велогонках, возглавлявший национальную федерацию
велоспорта, признанный лучшим велосипедистом России в ХХ
веке.
7.02.1966 – родился мастер спорта СССР международного клас�
са, заслуженный тренер России Андрей Николаевич Мальцев,
воспитанник спортшколы Кировского района, чемпион СНГ, при�
зёр национальных чемпионатов в составе «Спартака» по баскет�
болу, тренировавший родной клуб, молодёжные команды России
(победителя первенства Европы), ЦСКА,  БК «Химки».
18.02.1981 – родился заслуженный мастер спорта России Анд�
рей Геннадьевич Кириленко, воспитанник ДЮСШ Фрунзенско�
го района, начинавший свой профессиональный путь в команде
мастеров «Спартак», олимпийский призёр, чемпион Европы, Рос�
сии по баскетболу, ярко проявивший себя в НБА, президент Все�
российской федерации баскетбола.
20.02.1931 – родился заслуженный тренер РСФСР, заслужен�
ный работник физической культуры РФ Евгений Афиимович
Лосин, 60 лет проработавший в ГДОИФКе – НГУ им. П.Ф. Лесгаф�
та, возглавлявший совет ветеранов вуза, городской совет ветера�
нов спорта, подготовивший олимпийского призёра в барьерном
беге Т. Анисимову, рекордсменку мира в спринте Л. Мотину и дру�
гих известных бегунов.
21.02.1941 – родился мастер спорта СССР международного клас�
са, заслуженный тренер России Игорь Сергеевич Щурков, вос�
питанник коллектива физической культуры Ленмясокомбината,
бронзовый призёр чемпионата СССР в составе СКА, победитель
международного турнира на «Приз “Известий”» в составе нацио�
нальной команды, работавший тренером в системе хоккейного
клуба СКА, преподавателем ВИФКа.
27.02.1931 – родилась мастер спорта СССР Галина Михайлов�
на Башаева (Соколова), вице�чемпионка Европы, победитель�
ница Всемирных игр молодёжи, Спартакиады народов СССР, чем�
пионатов страны в гребле на байдарках, работавшая тренером в
ЛГС ДСО «Спартак» и дорсовете ДСО «Локомотив».
25.02.1966 – родился мастер спорта СССР, мастер спорта Рос�
сии международного класса Халит Касимович Вагапов, победи�
тель первенства страны среди дублёров в составе «Спартака»,
Всемирных игр мастеров, Мировой лиги, чемпион Европы, вице�
чемпион мира среди ветеранов.
27.02.1951 – родился мастер спорта СССР, заслуженный тре�
нер России Вячеслав Михайлович Бородин, чемпион СССР по
баскетболу в составе «Спартака», тренировавший дублирующий
и основной составы родного клуба, мужские команды «Светла�
на», пермский «Урал�Грейт», «Шахтёр» (Черемхово) и другие.
27.02.1976 – родился заслуженный мастер спорта России Сер�
гей Богданович Семак, пятикратный чемпион России по футбо�
лу, нынешний главный тренер ФК «Зенит» – под его руководством
петербургский клуб стал шестикратным подряд чемпионом стра�
ны, обладателем Кубка и Суперкубка России.

Юные ленинградцы по два
раза победили сверстников из
нижегородского ВК «Горький»
(3:0, 3:0) и «Зенита�2» (3:1,
3:1), разделив виктории с ка�
занским «Зенитом�УОР» (1:3,
3:1)  и с пятнадцатью очками
заняли первое место в мик�
ро�турнире – всего у них в
активе  стало 49 баллов.

Довольно скромное выступ�
ление хозяев площадки, по�
казавших результат втрое мень�
ше лидера (с командой, нося�
щей  имя русского писателя –
2:3, 3:0, резервистами дей�
ствующего чемпиона страны
из столицы Татарстана –1:3,
3:2) оставили их на девятом
месте (32 очка).

В 6�м туре, который прой�
дёт с 3 по 7 февраля в Сосно�
вом Бору Ленинградской об�
ласти, невским ребятам будут
противостоять новосибирский
«Локомотив�СШОР», возглав�
ляющий первенство Моло�
дёжной лиги (66 баллов) и
кемеровский «Кузбасс�2»,

По традиции это были два
турнира, в которых нынче  со�
ревновались 12 юношеских
коллективов, представляв�
ших Петербург, Москву, Бе�
ларусь, Ленинградскую об�
ласть, Ярославль, Ямало�
Ненецкий автономный округ,
Вологду, Обнинск, Нижне�
вартовск, Нижний Новгород;
и отдельно квартет ветеранов
(на снимке с сайта ВФВ) –
команда «ФСО России», «Вя�
зовая 10», «Северный харак�

16 команд  приняли участие в XIV  соревновании
в игре «с летающим мячом», посвящённом 82�й го�
довщине полного освобождения Ленинграда от фа�
шистской блокады и проходившем в Академии во�
лейбола Платонова и СШОР�1 Калининского райо�
на, также носящей имя  нашего великого тренера.

тер» и сборная Всероссий�
ской федерации волейбола.

Среди юных спортсменов
преуспели ребята из ЯНАО,
обыгравшие в решающем
матче соперников из  ближай�
шго зарубежья. Третье мес�
то досталось петербуржцам.

В турнире ветеранов глав�
ный приз завоевала сборная
Всеройской федерации во�
лейбола, нанёсшая пораже�
ние в финале хозяйской ко�
манде «Вязовая 10».

РЕЗЕРВИСТЫ «ДИНАМО�ЛО» ВЫШЛИ
НА ВТОРОЕ МЕСТО В МОЛОДЁЖНОЙ ЛИГЕ

Успешно выступив в 5�м туре первенства
Геотек Молодёжной лиги в петербургской Ака�
демии волейбола Платонова, резервисты ко�
манды мастеров из Соснового Бора, уверен�
но закрепились в таблице на втором месте.

идущий двенадцатым в таб�
лице (17).

ПРОШЕДШИЕ ранее в сто�
лице игры 7�го тура женской
Геотек Молодёжной лиги не
особенно порадовали поклон�
ников питерского волейбола.
«Ленинградка�2» набрала всего
5 очков в матчах, завершивших�
ся, кстати, на тай�брейке (с
подмосковным «Заречьем�
Одинцово�2» – 3:2, 3:2, с мес�
тным «Динамо�Академией» –
2:3, 0:3), а «Корабелка�2» и вовсе
довольствовалась всего одной
победой, и тоже в пятой партии,
– над хозяйками площадки (1:3,
3:2),  проиграв дважды всухую
второму сопернику.

Перед матчами 7�го тура,
который состоится 4�8 фев�
раля в центре «Зеркальный»
на Карельском перешейке,
куда в гости пожалуют «Тю�
мень�Прибой» и челябинское
«Динамо�Метар�3» резервис�
ты команд мастеров занимают
соответственно седьмое и
одиннадцатое места.



№ 2 (455) 2026 3�я стр.

�

Конькобежный спорт на ко�
роткой дорожке – шорт�трек –
весьма популярный и зрелищ�
ный вид спорта. В 1967 г. Меж�
дународный союз конькобежцев
(ISU) признал шорт�трек конь�
кобежным спортом. Для приня�
тия этого решения были веские
основания. Во�первых, шорт�
трек – это модификация извес�
тного классического вида
спорта, который возник в Кана�
де и США. Во�вторых, бег на
коньках на короткой дорожке,
или шорт�трек, успешно рас�
пространялся и в других стра�
нах мира, получив дальнейшее
развитие. Однако международ�
ные соревнования по данной
дисциплине не проводились до
1976 г.

Появление  новации – шорт�
трека как спортивной дисцип�
лины – в нашей стране произош�
ло стремительно. Достаточно
быстро осуществился факт при�
знания шорт�трека в качестве
«нового» вида спорта специали�
стами, тренерами, спортсменами,
общественностью, средствами
массовой информации. Спорт�
смены и тренеры на начальном
этапе распространения и попу�
ляризации шорт�трека в спор�
тивных организациях получили
возможность уйти от жёсткой
конкуренции: сумели облегчить
свой путь к достижению спор�
тивных вершин, получению на�
град, установлению рекордов.
Появилась возможность фор�
мирования новых обществен�
ных структур – федерации и
союза, а главное, возникло по�
нимание, что в будущем данный
вид спорта может стать олим�
пийским.

Авторы данной статьи попы�
тались обобщить практику ра�
боты коллектива Санкт�Петер�
бургского государственного
университета промышленных
технологий и дизайна
(СПбГУПТД) по развитию
шорт�трека; показать роль и пе�
дагогические возможности фи�
зической культуры и спорта в
социально�личностном разви�
тии студентов. В контексте про�
блематики данного исследова�
ния актуальным является со�
хранение информации о станов�
лении, развитии и популяриза�
ции нового для страны вида
спорта – шорт�трека – в обра�
зовательной организации выс�
шего образования.

Источниками информации
послужили интервью, беседы с
выпускниками и преподавателя�

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО�ТРЕНИРОВОЧНОГО
ПРОЦЕССА ПО ШОРТ�ТРЕКУ

В САНКТ�ПЕТЕРБУРГСКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ
УНИВЕРСИТЕТЕ ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И ДИЗАЙНА

Олег ЛОГИНОВ,
заслуженный

тренер России
Андрей

НАПРЕЕНКОВ,
директор

спортивного
клуба

СПбГУПТДа

ми СПбГУПТДа, их воспоми�
нания; документы и отчёты,
хранящиеся в делопроизводстве
спортклуба университета; пуб�
ликации в прессе. Имеющиеся
сведения подверглась система�
тизации, сопоставлению и срав�
нительному анализу. Обобще�
ние данных осуществлено в
хронологической последова�
тельности с учётом спортивных
событий при участии студентов.

В Санкт�Петербургском госу�
дарственном университете про�
мышленных технологий и ди�
зайна (ранее ЛТИ / ЛИТЛП /
СПГУТД) только в направле�
нии внеучебной физкультурно�
спортивной работы преподава�
тели и физкультурный актив
организуют и обеспечивают уча�
стие студентов в спортивных
мероприятиях, число которых с
учетом внутривузовских, реги�
ональных и всероссийских пре�
вышает 90�100 стартов в год. В
университете созданы необхо�
димые условия для работы мно�
гочисленных спортивных сек�
ций. Данная деятельность, на�
пример, в 1960�1980�е гг. была
направлена и на организацию
учебно�тренировочного про�
цесса межвузовских отделений
высшего спортивного совер�
шенствования по велосипедно�

му спорту, гребле на байдарках
и каноэ, конькобежному спорту.

Студенты вуза начали уча�
ствовать в городских соревно�
ваниях по конькобежному
спорту со второй половине
1930�х гг., позже – в 1950�е гг.,
а впервые приняли участие во
всесоюзных соревнованиях в
1959 г. Это были первые зим�
ние студенческие соревнования
по конькобежному спорту, про�
водимые Минвузом СССР
(приказ Минвуза СССР от 28
декабря 1958 г., № 1324).

Осенью 1959 г. для организа�
ции специализированной секции
конькобежного спорта был при�
глашен для работы в институте
Ю.А. Павловский (1925�2011).
Постепенно сформировался
коллектив единомышленников
для достижения высоких целей.
Профессиональная постановка
учебно�тренировочных занятий
(от 6 до 10 занятий в неделю),
круглогодичность учебно�тре�
нировочного процесса с учётом
длительной перспективы, осво�
ение рациональной техники бега
на коньках вскоре принесли свои
плоды. Сборная вуза 11 раз вы�
игрывала соревнования Минву�
за РСФСР. Трижды студенты
завоевывали звание абсолют�
ных чемпионов Всесоюзных

зимних студенческих игр. На
матчевых встречах в Финлян�
дии в 1963�м и 1965 гг. в соста�
вах сборной команды Ленин�
града до половины участников
составляли студенты ЛИТЛПа.
Успешно выступали студенты и
на трёх Всемирных зимних уни�
версиадах.

Приобщение студентов�
спортсменов к иной и новой для
страны дисциплине – скорост�
ному бегу на коньках на корот�
кой дорожке – произошло в
феврале 1985 г. Мастерам
спорта И. Трунину и П. Рябко�
ву в составе студенческой сбор�
ной СССР (пять мужчин и пять
женщин) предстояло отпра�
виться очередную XII Всемир�
ную зимнюю универсиаду в ита�
льянский город Беллуно. Но за
несколько месяцев до универ�
сиады появилось официальное
сообщение организаторов о
том, что в программу соревно�
ваний были внесены изменения:
вместо классических коньков
впервые была введена новая
для универсиад и экзотическая
для европейских спортсменов
того времени спортивная дис�
циплина – шорт�трек. Дебют в
Италии оказался неудачным и
даже скорее курьёзным. Нашим
студентам пришлось выступать
в непривычных условиях, ког�
да особенности прохождения
дистанций в этой дисциплине
предусматривали значительные
преимущества при наличии у
других спортсменов специаль�
ной экипировки и специальных
коньков. Это и обеспечивало
высокие скорости в гонках. В
результате задание руководства
сборной, заранее планировав�
шей шесть золотых медалей в
конькобежном спорте, не было
выполнено. Наши студенты не
сумели тогда увезти из Италии
ни одной медали, но всё�таки
получили определённый опыт
выступления в этом новом для
них виде спорта. Этот случай
имел и положительное значение.

30 октября 1985 г. коллегия
Комитета по физической куль�
туре и спорту при Совете Ми�
нистров СССР приняла поста�
новление «О развитии в стране
скоростного бега на коньках на
короткой дорожке». Уже на
следующий день, 31 октября
1985 г., Управление конькобеж�
ного и санно�бобслейного спорта
Спорткомитета СССР, по пред�
варительному согласованию с

Продолжение на 5�й стр.

Заслуженные тренеры – супруги Юрий Александрович
и Людмила Борисовна Павловские со своими воспитанниками –

бронзовыми олимпийскими призёрами
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НА ФРОНТ НА СВОЁМ САМОЛЁТЕ
23 ФЕВРАЛЯ – ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

ОКОНЧИВ восемь классов, Борис
Крылов пошёл работать на завод
«Электроприбор», на котором тру�
дились его отец и мать. Сына опреде�
лили учеником механика.

Уже будучи рабочим и самостоя�
тельным человеком, он по�прежнему,
как только выдавалось время, спешил
на знакомый пустырь играть в фут�
бол со сверстниками, ребятами род�
ной Петроградской стороны. Играли
самозабвенно, пока можно было раз�
личать мяч в густеющих сумерках.

Борис стал заниматься в гимнасти�
ческой секции, увлёкся баскетболом.
В числе первых в цехе выполнил нор�
мативы ГТО и «Ворошиловского
стрелка». Не случайно товарищи из�
брали его председателем цехового
бюро физкультуры.

В 1935 году завод командировал
Крылова на подготовительные кур�
сы Ленинградского института физи�
ческой культуры, студентом которо�
го он вскоре стал.

Лесгафтовцы наряду с учёбой про�
ходили и высшую вневойсковую
подготовку. Борис Крылов занимал�
ся в команде лётчиков�наблюдате�
лей. В его аттестации на звание млад�
шего лейтенанта было отмечено:
«Инициативен. Сообразителен, ре�
шителен, находчив... Точен в испол�
нении заданий и приказаний... Авто�
ритетен среди товарищей. Полити�
чески развит. Ориентируется в по�
лёте хорошо».

По окончании института Крылов
работал на Сахалине, преподавал фи�
зическую культуру в Педагогичес�
ком техникуме, а в 1940 году был
призван в армию и зачислен в авиа�
полк. Велика была его любовь к
физкультуре, но ещё на курсах лёт�
чиков�наблюдателей Борис понял,
что не расстанется теперь с новой
мечтой – летать. И вот мечта сбы�
лась!

Потом началась война. Крылов, ос�
воивший к тому времени специаль�
ность штурмана, как и все его това�

 ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА

Борис Яковлевич
КРЫЛОВ

 (25.06.1917 – 1968)
Участник Великой Отечественной и

советско�японской войн. Воевал в соста�
вах 79�го и 15�го (ночного) бомбардиро�
вочных авиаполков на Ленинградском, III
Белорусском, Дальневосточном фронтах.
Штурман. Капитан. Удостоен орденов
Красной Звезды, Отечественной войны I
степени, медалей «За оборону Ленин�
града», «За взятие Кенигсберга», «За по�
беду над Германией в Великой Отече�
ственной войне 1941�1945 гг.».

Родился в Петрограде. Разносторон�
ний спортсмен – футболист, гимнаст,  бас�
кетболист. Механик, председатель цехово�
го бюро КФК завода «Электроприбор».
Окончил ГОЛИФК им. П.Ф. Лесгафта (1939).
Преподаватель физкультуры в школе
(1939�1940, Сахалин), физического вос�
питания в учебных заведениях (с 1946).

рищи�однополчане, считал, что если
не сегодня, то уж завтра ему навер�
няка доведётся драться на фронте,
но...

«Как только началась война, – пи�
сал Борис в 1943 году товарищу, —
меня перебросили на материк, где я
торчу до сего времени, и когда выбе�
русь – неизвестно. Все успокаивают,
говорят, что «нужно будет, – по�
шлём». И вот посылают уж третий
год!

По�прежнему – штурман. Бывал в
Николаеве, Комсомольске, Алексан�
дрове�на�Сахалине. Получаю письма
из дома. Мать моя награждена меда�
лью «За оборону Ленинграда»...
Очень хочу на запад, но пока не уда�
ётся».

Недаром, однако, наставники Бо�
риса Крылова аттестовали его иници�
ативным, сообразительным, наход�
чивым. В 1944 году Крылов и ещё два
офицера авиаполка на личные сбере�
жения приобрели самолёт и получи�
ли разрешение отправиться на фронт.
Из ставки Верховного главнокоман�
дующего на их имя пришла телеграм�
ма:

«Экипажу самолёта – товарищам
Брагину, Крылову, Кострову.

Примите боевой привет и благо�
дарность Красной армии за вашу за�
боту о Воздушных силах Красной
армии».

Вскоре они участвовали в боях. 245
боевых вылетов совершил за время
войны штурман лейтенант Борис
Крылов. Орденами Отечественной
войны I степени, Красной Звезды,
медалями «За оборону Ленинграда»
и «За взятие Кенигсберга» отмечена
воинская доблесть лётчика Б. Я. Кры�
лова, который после войны вернул�
ся к своей мирной профессии: пре�
подавал физическую культуру в
учебных заведениях.

Борис Яковлевич ушёл от нас мо�
лодым. Лесгафтовцы помнят, что он
был достойным питомцем нашего
вуза.

Александр Исидорович По�
лотай (1908 – 15.08.1943 –
ред.) незадолго до войны окон�
чил наш вуз и был зачислен в
аспирантуру. Его, вице�чемпи�
она СССР по баскетболу
(ред.), вратаря хоккейной ко�
манды лесгафтовцев, защи�
щавшего до этого ворота фут�
больной сборной Крыма, зна�

Материалы полосы Владимира ТУРКИНА, из сборника  «Дорогами мужества» (ИД «Олимп», 2005)

ПЕРВЫЙ ФОТОКОР, КОМАНДИР ПТР
ли многие. Но наибольшую
известность он получил как
самый первый – с 1940 года –
фотокорреспондент газеты
«Лесгафтовец».

В июне 1941�го Александр
ушёл добровольцем в Крас�
ную армию. Командир расчё�
та противотанкового ружья,
Александр Исидорович был

смертельно ранен в августе
1943 года и похоронен в дер.
Пильня близ станции Мга.

В те дни его отец внёс деньги
(из собственных сбережений –
ред.) на выпуск истребителя,
которому было дано имя
Александра Полотая. Само�
лёт оставался в строю до са�
мого Дня Победы.
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ЦС ДСО «Буревестник», при�
няло решение о создании двух
центров по шорт�треку: при
ЛИТЛПе им. С.М. Кирова и
ГЦОЛИФКе. Было объявлено,
что финансирование учебно�
тренировочного процесса, вклю�
чая аренду спортивных соору�
жений, проведение учебно�тре�
нировочных сборов, приобрете�
ние спортивного инвентаря,
формы и др. будет осуществ�
ляться за счёт средств ЦС ДСО
«Буревестник».

В письме от 21 октября 1985 г.,
№ 10�2/456, начальника выше�
названного Управления Г.М.
Панова ректору ЛИТЛП им. С.
М. Кирова Л.Я. Терещенко был
приведён список кандидатов
сборной команды СССР по Ле�
нинграду. Это мастера спорта:
И. Трунин, П. Рябков, А. Си�
зов, С. Поспелова, Л. Кучин�
ская, являвшиеся студентами
ЛИТЛПа; А. Быков из ЛГПИ
им. А. И. Герцена и заслужен�
ный мастер спорта Е. Куликов.
Следующий памятный доку�
мент – письмо от 20 октября
1986 г., № 10�05/585, Г. М. Па�
нова председателю Ленгорспор�
ткомитета Н. М. Попову со спис�
ком спортсменов ленинградско�
го центра, вошедших в состав
сборной команды СССР, куда
были включены следующие конь�
кобежцы: Е. Куликов, И. Трунин,
П. Рябков, А. Быков, С. Лымарь,
В. Троицкая, М. Пылаева, С. Тре�
тьякова, а также кандидаты в
сборную – Л. Кучинская, Н. Иса�
кова, Н. Третьяков. В этом же
письме сообщалось, что тренером
сборной страны был назначен Ю.
А. Павловский.

24 декабря 1985 г. на заседа�
нии Бюро Всесоюзного совета
ДСО профсоюзов было рас�
смотрено и утверждено анало�
гичное постановление о разви�
тии шорт�трека. Необходи�
мость развития данного вида
спорта была продиктована тем
обстоятельством, что Междуна�
родный союз конькобежцев рас�
смотрел вопрос о возможности
включения соревнований по
шорт�треку в программы Олим�
пийских зимних игр с розыгры�
шем по 10 комплектов медалей
(500, 1000, 1500, 3000 м и эста�
фетные забеги среди мужчин и
женщин) в данной дисциплине,
и в связи с этим на 1988 г., то
есть в период проведения оче�
редных XV Олимпийских зим�
них игр в г. Калгари (Канада),

планировались показательные
соревнования по шорт�треку.

В первом плане развития ско�
ростного бега на коньках на ко�
роткой дорожке отдела подго�
товки спортивного резерва по
зимним видам спорта ЦС ДСО
«Буревестник» на 1986 г. были
намечены следующие направле�
ния работы: рассмотреть воз�
можность развития шорт�трека
в республиканских, городских
и областных организациях об�
щества; определить составы
спецгрупп, их тренеров и осо�
бенности построения трениро�
вочного процесса на год; соста�
вить заявку в Главспортпром на
производство специального ин�
вентаря для шорт�трека; опре�
делить основные базы подго�
товки, обеспечить их оборудо�
ванием, сделать разметки, при�
нять меры безопасности на за�
нятиях; провести семинар тре�
неров ряда ДЮСШ и вузов по
технике и методике шорт�тре�
ка; провести семинар судей по
правилам проведения соревно�
ваний по шорт�треку; организо�
вать показательные выступле�
ния сильнейших конькобежцев
общества на VI зимней Спар�

такиаде народов СССР в г. Крас�
ноярске. Как следствие, в 1986 г.
в Москве был проведён первый
семинар для тренеров и судей
по шорт�треку, организованный
Международным союзом конь�
кобежцев (ISU). В рамках семи�
нара были проведены показа�
тельные выступления сильней�
ших конькобежцев мира.

К этому времени в ЛИТЛПе
был объявлен набор студентов�
конькобежцев из числа высоко�
квалифицированных спортсме�
нов, было скомплектовано от�
деление спортивного совершен�
ствования по шорт�треку. В
вузе стал успешно функциони�
ровать всесоюзный центр по
шорт�треку (с 1985). Появи�
лись приемлемые условия для
тренировочного процесса сту�
дентов, хотя на первых порах
имелись значительные трудно�
сти в поиске мест проведения
занятий. Так, первые трениров�
ки спортсменов на льду прохо�
дили на стадионе в Удельном
парке в открытой хоккейной
коробке с наличием на ограж�
дающих бортах спортивной пло�
щадки тонких защитных матов.
Поиск и доставка их в большом

количестве на объект была орга�
низована тренерским составом
из различных спортивных и об�
разовательных организаций.
Тренеру Ю.А. Павловскому
приходилось много времени
уделять популяризации нового
вида, набору учеников, поиску
инвентаря, решению организа�
ционных и хозяйственных воп�
росов и проблем.

В 1989 г. по инициативе О.А.
Логинова и Ю.А. Павловского
на ленинградском эксперимен�
тальном заводе «Спорт» были
изготовлены 2500 специальных
лезвий с высокими стойками для
коньков с целью их использо�
вания спортсменами в шорт�
треке и 75 станков для точки
коньков. Президент городской
Федерации шорт�трека Ю.
Мордвинов, являвшийся дирек�
тором швейных мастерских,
способствовал изготовлению
для спортсменов двух вариан�
тов комбинезонов из специаль�
ной норвежской ткани.

В делопроизводстве спортив�
ного клуба СПбГУПТДа сохра�
нились документы, касающиеся
проведения первого учебно�
тренировочного сбора спорт�
сменов (6�16 января 1986 г.)
перед официальными соревно�
ваниями – матчевой встречей
команд Ленинграда и Москвы,
которая состоялась в городе на
Неве во Дворце спорта «Юби�
лейный» (17�19 января 1986 г.).
В исторической хронике разви�
тия шорт�трека это мероприя�
тие стало первым спортивным
соревнованием по шорт�треку в
стране. Ленинградцы тогда по�
бедили (От четверга до четвер�
га // Спортивная неделя Ленин�
града. – 1986. – 23 янв. – № 4/
1333. – С. 3.). В дальнейшем
студенты приняли участие в от�
крытом чемпионате ЦС ДСО
«Буревестник» (14�16 февраля
1986 г., Москва), во Всесоюз�
ных соревнованиях (24�26 ян�
варя 1987 г., Северодонецк Ук�
раинской ССР), в открытом
чемпионате ВС ДСО профсою�
зов (21�23 февраля 1987 г.,  Ле�
нинград), открытом чемпиона�
те Москвы (5�7 мая 1986 г.),
Всесоюзных соревнованиях
(12�15 марта 1987 г., Таллин
Эстонской ССР), матче с коман�
дой Москвы (6�7 ноября 1987
г.,  Ленинград, спорткомплекс
завода «Большевик»), чемпио�
натах СССР (20�22 апреля 1990
г., Ленинград; 3�6 января 1991
г., Рыбинск) и др. В числе круп�
ных спортивных мероприятий,
проведённых в Санкт�Петер�
бурге, перечислим также стар�
ты этапа Кубка мира во Дворце
спорта «Юбилейный» (29 нояб�
ря – 1 декабря 2002 г.) и чем�
пионата Европы в Ледовом
дворце (2003).

Первые международные вы�
ступления наших скороходов

Окончание на 8�й стр.

Продолжение.
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ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО�ТРЕНИРОВОЧНОГО
ПРОЦЕССА ПО ШОРТ�ТРЕКУ

В САНКТ�ПЕТЕРБУРГСКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ
УНИВЕРСИТЕТЕ ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И ДИЗАЙНА

Игоря Трунина награждают  заместитель председателя
городского спорткомитета Пётр Алексеевич Тресков

и председатель городской федерации конькобежного спорта
и шорт�трека Олег Александрович Логинов,
впоследствии  заслуженный тренер России
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Февраль 2026 года – проведение Все�
планетного праздника сил, здоровья,
творческого соперничества спортсме�
нов – ХХV Олимпийских зимних игр:
Милан, Кортина�д'Ампеццо, Италия.

Современное олимпийское движение пережи�
вает нелёгкие времена. Его руководители, под дав�
лением политиканствующих структур Запада, за�
были основной постулат, который они проповедо�
вали многие десятилетия: «Спорт вне политики».

До настоящего времени не только росссийским
спортсменам, но и огромному числу жителей на�
шей страны непонятно, кто из наших спортсменов
и в каком статусе будут принимать участие в стар�
туюших 6 февраля Играх… (13 наших соотече�
ственников, включая двух петербуржцев – фигури�
ста Петра Гуменника и шорт�трекиста Ивана По�
сашкова, выступят в нейтральном статусе – ред.).

Сейчас самое время вспомнить, что гимн и
стяг страны победителя в том или ином виде со�
ревнования – это то, что объединяло спортсме�
нов СССР, России со своим народом и что нахо�
дило зримое осязание в изготовленных металли�
ческих миниатюрах.

Можно только помнить и гордиться мастерами
этого направления искусства, которые посред�
ством фалеристики показали мощь и открытость
страны, её желание дружить и сражаться только в
честных спортивных поединках.

 Кажется, что сегодня с помощью современ�
ных средств поиска информации, её анализа, нам
известно практически всё, что касается непос�
редственно любых соревнований, их результатов.

Однако фалеристика – исключение из сегод�
няшних технических возможностей.

Даже по прошествии многих лет коллекционе�
ры�фалеристы олимпийской тематики, в том чис�
ле и нашей необъятной страны, по�прежнему на�
ходятся в своего рода «творческом» вакууме из�
за отсутствия соответствующих каталогов знаков,
значков, медалей.

С учётом того, что в ряде случаев, на увидевших
свет миниатюрах не всегда осуществлялась про�
становка товарных знаков предприятий, мы можем
лишь предположительно вести речь о месте их из�
готовления. Практически утрачены сведения о ху�
дожниках, работавших над созданием творческих ри�
сунков, нет соответствующих сведений о тиражах.

Принимая всё это во внимание, я предпринял
попытку, а редакция «Пенальти» поддержала её
публикацией рассказа о тех самых страницах, упо�
мянутых в заголовке статьи, на примерах работы
ленинградских предприятий.

Удивительно, но только три из них были при�
влечены к выпуску значков олимпийской темати�
ки того периода времени.

Это завод «Ленэмальер» с товарным знаком –
аббревиатура «ЛЭ» в круге, завод в составе объе�
динения «Русские самоцветы», где товарный знак
представлен аббревиатурой «ЛЮМ», и завод: «Се�
верный пресс» с товарным знаком «СП».

Вот об олимпийской фалеристике этих пред�
приятий наш сегодняшний рассказ. Перед вами
предстанут миниатюры, может быть с позиции
сегодняшнего дня, неоднозначные по художе�
ственным оценкам.

В этом плане фалеристика – это сохранение исто�
рии страны разных периодов времени, отражённая в
металле, которую, к счастью, переписать нельзя.

ФАЛЕРИСТИЧЕСКИЕ СТРАНИЦЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ТРУДОВЫХ КОЛЛЕКТИВОВ
ЛЕНИНГРАДСКИХ ПРЕДПРИЯТИЙ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПРОВЕДЕНИЮ

ОЛИМПИЙСКИХ ЗИМНИХ  ИГР 1970�х – начала 1980�х ГОДОВ
Итак, завод «Ленэмальер».

Известны три ми�
ниатюры, изготов�
ленные предприяти�
ем для советской
спортивной делега�
ции к ХI  Олимпий�
ским зимним играм в
японском Саппоро, 1972 год, что подтвер�
ждается проставленными товарными
знаками на оборотной стороне значков.

Ещё три вида ми�
ниатюр с контура�
ми спортивных ат�
рибутов соревнова�
ний, из латуни с го�
рячим эмалевым по�
крытием, предполо�
жительно выполне�
ны этим же трудо�
вым коллективом.

Вместе с тем, отсутствие товарных зна�
ков на их полях не позволяют считать их
полностью атрибутированными.

К Играм той же Белой Олимпиады на
заводе «Русские самоцветы» увидели
свет   два значка, причём время изготовле�

ния второго, его при�
надлежность именно
к этому Всемирного
споривному форуму
весьма условна.

Заводом: «Северный пресс» был из�
готовлен и значок с весьма интересной,
в тот период времени, «переливающей�
ся» картинкой, на ко�
торой, наряду с олим�
пийским факелом, по�
мещены контуры че�
тырёх видов програм�
мы соревнований.

К следующим  зимним  Играм, прове�
дённым в австрийском Инсбруке в 1976
году, заводом «Русские самоцветы» была

выполнена так называемая «серия». В
моей коллекции их только пять с крепле�
ниями и булавкой и иголкой.

Сколько их было на самом деле – сво�
его рода «белое пятно» фалеристики.

Отношу их к изделиям этого предпри�
ятия с осторожностью, ибо вновь, отсут�
ствие товарных знаков на их полях тре�
бует дополнительного поиска и соответ�
ствующих подтверждений.

Это же предприятие к  Олимпийским
зимним играм, проведённым в Лэйк�
Плэссиде (США) в 1980 годц, повтори�
ло прежнюю творческую (или профес�
сиональную) ошибку, не проставив на
изготовленных значках товарные знаки.
В моей коллекции их только два, а вот
количество их в соответствующей вы�
пущенной серии, если таковая была, до
сих пор не установлено.

К сожалению, в 1990�е годы «Ленэмаль�
ер», в  результате бездумной «реструктури�
зации» промышленности страны, прекра�
тил своё существование. Утрачены, в том
числе и творческие архивы, касающиеся
его фалеристической деятельности. Недо�
ступен по этим же вопросам и архив акци�
онерного общества открытого типа «Рус�
ские самоцветы» — преемника Ленинград�
ского производственно�технического объе�
динения (ЛПО) «Русские самоцветы».

Историкам спорта, коллекционерам �
фалеристам остается только по крупи�
цам собирать материалы – ибо это в ито�
ге, применительно к сегодняшнему рас�
сказу, сохранение истории, в том числе
и олимпийского спорта в целом.

Традиционно буду благодарен читате�
лям, ветеранам спорта – участникам тех
незабываемых олимпийских дней сорев�
нований, за возможные дополнения по
затронутым вопросам.

Борис ЛАРИОНОВ
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ШАШЕЧНЫЙШАШЕЧНЫЙШАШЕЧНЫЙШАШЕЧНЫЙШАШЕЧНЫЙ
КОНКУРСКОНКУРСКОНКУРСКОНКУРСКОНКУРС

Под редакцией мастера спорта СССР
Андрея Напреенкова

На одном из сохранившихся лист�
ков с записями ленинградского масте�
ра Юрия Сергеевича Кустарева (1930�
1990) наше внимание привлекла ша�
шечная диаграмма с редким финалом,
составленная в начале 1960�х годов.
Имелась приписка, что автором пози�
ции является В. Михайлов из города
Магадана, в то время кандидат в мас�
тера спорта. Ход белых. Выигрыш.

Ответы  (с указанием фамилии и те�
лефона) присылайте по адресу: 191186,
Санкт�Петербург, Большая Морская
ул., 18, спортивный клуб Государ�
ственного университета промыш�
ленных технологий и дизайна.

ШАШЕЧНАЯ ХРОНИКАШАШЕЧНАЯ ХРОНИКАШАШЕЧНАЯ ХРОНИКАШАШЕЧНАЯ ХРОНИКАШАШЕЧНАЯ ХРОНИКА
26�27 декабря 2025 г. Традицион�

ные региональные соревнования «Рожде�
ственские звёзды» по русским шашкам.
Мужчины. 1�е место – Д. Мишин. 2�е ме�
сто – Д. Мельников. 3�е место – Г. Смер�
тин. Женщины. 1�е место – Т. Егорова. 2�е
место – К. Дружинина. 3�е место – К. Смир�
нова. Юниоры до 20 лет. 1�е место – Д.
Мишин. 2�е место – М. Макаров. 3�е мес�
то – А. Петров. Юниорки до 20 лет. 1�е
место – Т. Егорова. 2�е место – П. Петро�
ва. 3�е место – К. Шуринова. Юноши до
14 лет. 1�е место – Ю. Чудинов. 2�е место
– К. Луговенко. 3�е место – Я. Сыркин.
Девушки до 14 лет. 1�е место – М. Трей.
2�е место – Е. Никандрова. 3�е место – С.
Шахтова. Мальчики до 11 лет. 1�е мес�
то – Д. Таиров. 2�е место – А. Антонов.
3�е место – А. Савкунов. Девочки до 11
лет. 1�е место – К. Луговенко. 2�е место –
В. Солончук. 3�е место – А. Блонова.
Мальчики до 9 лет. 1�е место – М. Шварц.
2�е место – В. Бершев. 3�е место – В.
Мындру. Девочки до 9 лет. 1�е место – А.
Семёнова. 2�е место – М. Ким. 3�е место
– Н. Веретенникова.

Учредитель и редактор –
 А.В. Рогаткин (тел. 8	911	976	66	61)

Мнение редакции не обязательно
совпадает с мнениями авторов

1.02.2026

«ПЕНАЛЬТИ» – интернет�газета

В ФЕВРАЛЕ МЕСЯЦЕ
В ТАКОМ�ТО ГОДУ...

125 лет назад
28 октября 1896 года на катке Юсупова

сада дебютировало мировое первенство по
конькобежному спорту. В соревновании на
скорость победил голландец Яан Эден (вто�
рое место занял петербуржец А. Папикин), а в
искусстве катания на коньках по сумме обяза�
тельной и произвольной программ не было
равных австрийцу Г. Фуксу (зато  Г. Сандерс,
представлявший СПб О.К.Л., показал лучший
результат в исполнении специальных фигур).

105 лет назад
В принятом 8 февраля 1921 года поста�

новлении Совета народных комиссаров
РСФСР по проекту декрета «Об ограниче�

нии курения табака», обращалось внима�
ние Наркомздрава, Наркомпроса и Всево�
буча на необходимость проведенияэнер�
гичной агитации против наивреднейшей
для здоровья людей привычки.

90 лет назад
12 февраля 1936 года стало датой зарож�

дения ДСО «Локомотив», объединившего
в спортивную организацию работников же�
лезнодорожного транспорта (впоследствии
и тружеников подземных магистралей).

55 лет назад
Триумфатор январского женского чем�

пионата Европы  по конькобежному спорту
в Ленинграде Нина Статкевич 7 февраля
1971 года в Хельсинки становится облада�
тельницей большой золотой медали и лавро�
вого венка чемпионки мира.

«НЕГАСИМЫЙ СВЕТ. ЖЕНЩИНЫ – СПОРТСМЕНКИ
 ЛЕНИНГРАДА В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ»

Под таким названи�
ем в «Государственном
музее спорта Санкт�
Петербурга» 28 января
на площадке Обще�
ственного простран�
ства «Дом спорта», со�
стоялось торжествен�
ное открытие первой в
новом году выставки,
которая продлится до
конца февраля.

Галина Зыбина, Татьяна
Налимова, Наталья Ветош�
никова, Фаина Кузнецова,
Ольга Фирсова, Ольга Ко�
корина – эти и многие дру�
гие ленинградские  спорт�
сменки стали героинями этой
выставки, которая посвяще�
на 82�й годовщине полного
освобождения Ленинграда
от фашисткой блокады.

Вместе с олимпийскими
чемпионами разных лет –
Татьяной Казанкиной, Верой
Комисовой, Оксаной Казако�
вой, Юрием Кашкаровым и

Натальей Воробьёвой экспо�
зицию открыли председатель
Комитета по физической
культуре и спорту Санкт�Пе�
тербурга, заслуженный мастер
спорта России Антон Шан�
тырь и внучка легендарной со�
ветской олимпийской чемпи�
онки Галины Ивановны Зы�
биной – Ксения.

На выставке представлена
медаль «За оборону Ленин�
града», которой так горди�

лась Галина Ивановна, счи�
тая её своей самой важной и
ценной наградой, – отметил
Антон Шантырь. – Экспо�
зиция «Негасимый свет»
стала еще одним важным
событием в череде меропри�
ятий, которые направлены
на сохранение исторической
памяти и подвига ленин�
градской блокады.

По материалам
пресс�службы

горспорткомитета

ИГРЫ НЕВСКИХ КОМАНД в ЧЕМПИОНАТАХ
и ПЕРВЕНСТВАХ РОССИИ, КУБКОВЫХ ТУРНИРАХ

Баскетбол. Единая лига ВТБ. 4.01. Бетсити Парма Пермь – Зенит – 77:85. 11.01. Автодор Саратов – Зенит – 62:75.
14.01. Зенит – Пари Нижний Новгород – 89:99. 18.01. Локомотив�Кубань Краснодар – 95:85. 21.01. МБА�МАИ Москва
– Зенит – 83:99. 24.01. ЦСКА Москва – Зенит – 93:90. 27.01. Зенит – Автодор – 105:79. 28.01. Женская суперлига.
10.01. Спартак – Казаночка Казань – 78:86. 16.01. Спарта энд К�2 – Спартак – 62:70. 19.01. Динамо�фарм Курск –
Спартак – 70:79. 25.01. Невинномыск – Спартак – 65:82. 28.01. МБА�МГУСиТ�2 Москва – 57:78.
Водное поло. Чемпионат Евразийской ватерпольной  лиги. 16�17.01. Диана – Евразия Первоуральск – 13:16,17:18.
22�23.01. КИНЕФ�Сургутнефтегаз – Штурм�2002 Московская обл. – 23:7, 24:2. 23.01. Диана – СКИФ�Восток Москва
– 9:16. 24.01. Югра Ханты�Мансийск – КИНЕФ�2 – 20:3. 27.01. КИНЕФ�2  – КИНЕФ – 5:24. 30�31.01. Динамо�Урал
Златоуст – КИНЕФ�2 – 25:3, 29:5.  31.01. Спартак Волгоград – Диана – 6:10. Югра – КИНЕФ – 7:11.
Волейбол. Мужская суперлига. 11.01. Зенит – Нова Новокуйбышевск – 3:2.  Динамо�ЛО – Кузбасс Кемерово – 3:0.17.01. Зенит–
Динамо Москва – 3:0. 18.01. Динамо�ЛО – МГТУ – 3:0. 22.01. Зенит – ВК Горький Нижний Новгород – 3:0. 23.01. Локомотив
Новосибирск – Динамо�ЛО – 3:1. 27.01. Зенит – Енисей Красноярск – 3:0. 28.01. Нова – Динамо�ЛО – 0:3. Женская суперлига.
9.01. Ленинградка – Енисей Красноярск – 3:0. 11.01. Корабелка – Уралочка�НТМК Свердловская обл. – 0:3. 16.01. Омичка –
Корабелка – 2:3.  17.01. Локомотив Калининградская обл. – Ленинградка – 2:3. 24.01. Заречье�Одинцово – Ленинградка – 0:3.
25.01. Корабелка – Минчанка Беларусь – 0:3. 30.01. Корабелка – Енисей – 3:0. Ленинградка – Протон Саратов – 3:2.
Гандбол. Мужская суперлига. 14.01. Динамо�Сунгуль Снежинск – Зенит –28:34. 17.01. СКИФ Краснодар – Зенит  –
22:28. 26.01. Зенит – Каустик Волгоград – 37:28. Кубок России, 1/4 финала. 30.01. Зенит – СГАУ�Саратов – 37:26.
Футзал. Женская лига. 16�17.01. Спартак Брянск – Кристалл – 0:8, 1:8. 29�30.01. ВИЗ�Синара Екатеринбург – Кристалл
– 1:8, 0:6. 30�31.01. Норманочка Нижний Новгород – Аврора – 0:1, 5:2. Мужская суперлига. 10�11.01. Кристалл – Газ�
пром�Югра Югорск –  7:1, 0:0 (пен. 6:7). 16�17.01. Кристалл – Синара Екатеринбург – 1:4, 4:3. SEHA�GAZPROM LEAGUE.
22.01. Зенит – Мешков Брест, Беларусь –  29:25.
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произошли на чемпионате мира в
г. Шамани (Франция) в 1986 г.
Первые медали были завоева�
ны в розыгрыше Кубка Евро�
пы в г. Будапеште (Венгрия) в
1988 г., где студентка В. Тро�
ицкая выиграла «серебро» на
дистанции 500 м (48,28 с) и
«бронзу» в беге на 3000 м
(5.20,09). Для В. Троицкой эти
старты стали необходимой и
прекрасной репетицией перед
отборочными олимпийскими со�
ревнованиями в американском
г. Сент�Луисе, по результатам
которых она приняла участие в
показательных выступлениях в
шорт�треке на XV Олимпийских
зимних играх в г. Калгари (Ка�
нада) в 1988 г. В. Троицкой,
первой из шорт�трекеров, было
присвоено звание «Мастер
спорта России». Первые рекор�
ды страны в данной дисципли�
не также принадлежат спортсме�
нам вузовского центра.

Три студентки: В. Троицкая
(Таранина), Н. Исакова и Ю.
Аллагулова вместе с Ю. Власо�
вой – в составе национальной
сборной (тренер – Ю. А. Пав�
ловский) добились бронзовых
медалей в эстафетном беге на
3000 м на XVI Олимпийских
зимних играх в г. Альбервиле
(Франция) в 1992 г. Это пер�
вый олимпийский успех пред�
ставительниц нашей страны в
данном виде спорта. Выступа�
ли студентки в составах сбор�
ных команд также на XVII и
XVIII Олимпийских зимних иг�
рах в г. Лиллехамере (Норве�
гия) в 1994 г. и г. Нагано (Япо�
ния) в 1998 г.

Методические рекомендации,
касающиеся подготовки спорт�
сменов в шорт�треке, основаны

на многолетнем опыте Ю.А.
Павловского при работе с жен�
ской сборной командой страны
в период с 1986�го по 1998 г.
Эта команда под руководством
Ю. А. Павловского пять раз ста�
новилась победительницей чем�
пионатов Европы (1989�1994).
Специфика предлагаемой мето�
дики охватывала преимущества
временного четырёхдневного
цикла подготовки спортсменов.
При этом учитывались разли�
чия в использовании методик в
классических коньках и шорт�
треке.

Ю.А. Павловский рекомендо�
вал при организации учебных
занятий сохранять круглогодич�
ность тренировочного процес�
са и проводить не менее 18�20
стартов в соревнованиях все�
возможного рейтинга в год. По
мнению специалиста, это явля�
ется лучшей тренировкой во
всех аспектах поддержания ин�
дивидуальной готовности
спортсмена. Способствует это�
му и обсуждение непредсказуе�
мых тактических вариантов
прохождения дистанции и раз�
вития «взрыва». Подробная
методика круглогодичного цик�
ла подробно описана Ю.А. Пав�
ловским (в книгах «Шорт�
трек», 1989; «Шорт�трек: ко�
роткая дорожка – к “золоту!”»,
2011). В системе подготовки
спортсменов Ю.А. Павловский
использовал и бригадный метод
вместе с заслуженным тренером
России Л.Б. Павловской (1937�
2018).

Заслуженный тренер СССР и
России Ю.А. Павловский внёс
значительный вклад в станов�
ление и развитие шорт�трека в
нашей стране. В память о трене�
ре�новаторе Ю.А. Павловском
Комитет по физической культу�

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО�ТРЕНИРОВОЧНОГО
ПРОЦЕССА ПО ШОРТ�ТРЕКУ
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ре и спорту Санкт�Петербурга
и городская спортивная Феде�
рация конькобежного спорта
проводят ежегодные Всерос�
сийские соревнования по конь�
кобежному спорту (дисципли�
на «шорт�трек») среди юношей
и девушек. Эти соревнования
входят в Единые календарные
планы межрегиональных, все�
российских и международных
физкультурных мероприятий,
утверждаемых Министерством
спорта Российской Федерации.

В ряду социальных задач ка�
федра физического воспитания и
спортивный клуб СПбГУПТДа
вместе с городской Федерацией
конькобежного спорта постоян�
но уделяли внимание созданию
условий сочетания подготовки
спортсменов высшей спортив�
ной квалификации с различны�
ми формами их профессиональ�
ного обучения, в том числе оп�
тимизации учебно�тренировоч�
ного процесса подготовки спорт�
сменов с учётом спортивных
сооружений вуза. Имелась за�
интересованность и понимание
поставленных и реализуемых
задач спортивной направленно�
сти не только ректората и сту�
денческой общественности, но
и  всего профессорско�препо�
давательского состава универ�
ситета.

Заключение. Исследование
индивидуальной тренировочной
и соревновательной деятельно�
сти студентов�спортсменов ука�
зывает на отправные точки
формирования и проявления
важных факторов и принципов
становления высококвалифици�
рованных шорт�трекеров. Педа�
гогическая технология органи�
зации физической подготовки
спортсменов, обусловленная си�
стемным подходом, существен�

но повысила эффективность, на�
правленную на тренировку раз�
личных сторон физической под�
готовленности спортсменов.
Решение актуальных проблем
практики высших достижений в
шорт�треке обусловлено нали�
чием ряда инновационных идей,
качеством специальных науч�
ных разработок, новыми на�
правлениями, позволяющими
оптимизировать процесс и спо�
собы организации системы
спортивной подготовки.

Многолетние целенаправ�
ленные усилия спортсменов,
физкультурных организаторов
и специалистов СПбГУПТДа
позволили преумножить клуб�
ный потенциал, добиться успе�
хов, внедрить в практику ини�
циативы и проекты, сохранить
традиции и обеспечить преем�
ственность в подготовке
спортивного резерва. Опти�
мальным следует считать на
протяжении длительного вре�
менного периода ведение учеб�
но�тренировочного процесса,
организованного на кафедре
физического воспитания и в
спортивном клубе для студен�
тов, занимавшихся на отделе�
нии спортивного совершен�
ствования по шорт�треку в
университете. В этом контек�
сте опыт и практика, например,
спортивного клуба СПбГУП�
ТДа, как своеобразной класси�
ческой модели построения и
функционирования клубной
структуры в направлении ста�
новления и развития шорт�тре�
ка, может служить примером
реализации значительного и
перспективного проекта, свя�
занного со студенческим
спортом в отдельно взятой ни�
зовой общественной спор�тив�
ной организации.

Полностью статья с указани�
ем источников информации
опубликована в журнале «Вест�
ник Санкт�Петербургского госу�
дарственного университета тех�
нологии и дизайна». Серия 3.
2025. № 2. С. 50–54.

В номинации «Луч�
ший в студенческом
спорте» высшей на�
градой отмечена Анна
Щербан (на сним�
ке) – студентка
ПГУПСа императора
Александра I, много�
кратная победитель�
ница и призёр регио�
нальных и Всероссий�

КОМИТЕТ по науке и высшей школе и
Совет ректоров вузов Санкт�Петербурга и
Ленинградской области подвели итоги
премии «Студент года�2025» в системе
высшего образования в городе на Неве.

ских соревнований по
академической греб�
ле. Лауреатами кон�
курса стали Диана
Летягина – студентка
СЗГМУ им. И. И.
Мечникова и Марина
Савина – студентка
НМИЦ им. В. А. Ал�
мазова, специализиру�
ющиеся в плавании.

Всего свои заявки на
участие представили в
оргкомитет студенты�
спортсмены из 21�го
образовательного уч�
реждения высшего об�
разования. Торже�
ственная церемония
подведения итогов кон�
курса прошла 25 нояб�
ря 2025 г. в ГУПТДе.

Андрей
НАПРЕЕНКОВ,

директор СК ГУПТДа


