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27 АВГУСТА  в Санкт�Петербургском
государственном морском техническом
университете, как информирует сайт
ВФВ, состоялось открытие Центра пляж�
ного волейбола. В церемонии приняли
участие помощник Президента Россий�
ской Федерации Н. Патрушев, министр
науки и высшего образования В. Фаль�
ков, губернатор Санкт�Петербурга А.
Беглов, генеральный директор Всерос�
сийской федерации волейбола А. Гор�
бенко, генеральный директор волей�
больного клуба «Корабелка» А. Миронов
и ректор СПбГМТУ Г.Туричин.

ФИНИШ волейбольного женского тур�
нира Спартакиады народов России 29 ав�
густа в Екатеринбурге принёс сборной Пе�
тербурга, победившей команду Татарста�
на в трёх партиях (25:13,25:16, 30:28), ком�
плект бронзовых медалей. Соревнования
мужских сборных завершатся 5 сентября.

ПЕТЕРБУРЖЕНКА Анна Желева (тре�
нер – Екатерина Буравцева и Татьяна
Беляева) выиграла первенство мира по
дзюдо среди девушек в категории св. 70
кг в г. Гуаякиль (Эквадор).

ХОРОШИЙ подарок к 90�летию Все�
воложского района Ленинградской обла�
сти преподнесла проживающая в нём се�
мья Ершовых (родители Константин – 13�я
ступень и Ирина – 11�я, дочь Таисия  – 3�
я) и бабушка Марина Владимировна Вла�
сова – 17�я), завоевав «бронзу» Всерос�
сийского фестиваля ГТО среди семейных
команд (стрельба из электронного ору�
жия, подтягивание, сгибание и разгиба�
ние рук в упоре лёжа, наклон вперёд, под�
нимание туловища, прыжок в длину с ме�
ста, бег, плавание и эстафеты ГТО), про�
ходившего 7�13 августа в Красноярске.

Третий подряд и четвёртый титул в
своей шестилетней истории в пляжном
футболе завоевала женская команда
«Кристалл» (на снимке с сайта РФС), ру3
ководимая ныне тренерами Виктором
Васильевичем Андрусенко и Павлом
Константиновичем Масленниковым.

На проходившем 18�23 августа в
спорткомплексе «Нова арена» финаль�
ном турнире национального чемпиона�
та красавицы с невских берегов в чет�
вертьфинале плей�офф победили сопер�
ниц�землячек из команды «КПРФ�
Урицк» (7:0), в полуфинале были силь�
нее сборной Петербурга (4:1), а в реша�
ющем матче не оставили шансов дебю�
танту первенства из клуба «Сочи»
(7:0), который ныне, кстати, возглав�
ляет проработавший десять лет в нев�
ской «Звезде» Иван Сергеевич Канаев,
приводивший её к виктории в Кубке ев�
ропейских чемпионок�2018 и шесть раз к
золотым медалям российского Олимпа,
но с этого сезона приостановившей, к
сожалению, свою игровую деятельность.

Комплект бронзовых медалей�2026 до�
стался сборной Петербурга (главный
тренер Гавриил Гаврилов), победившей
во встрече за 3�е место столичный
ЦСКА со счётом 6:1. Ещё три питерских
коллектива – СШ «Локомотив», ЖФК
«МЗ “Кристалл”» и «КПРФ�Урицк» за�
няли в итоговой таблице соответствен�
но пятую, шестую и седьмую строчки.

Индивидуальные призы вручены  фут�
болисткам «Кристалла» – вратарю
Виктории Силиной и Анне Черняковой
(как лучшему игроку турнира), Варваре
Бычковой из СШ «Локомотив», став�
шей лучшим снайпером, а также Ольге
Вечерской из сборной Петербурга, забив�
шей, по мнению специального жюри, са�
мый красивый гол.

НЕВСКИЙ СПОРТ
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ЮБИЛЯРОВ ПОЗДРАВЛЯЕМ В СЕНТЯБРЕ
2.09.1946 – родился мастер спорта СССР Валерий
Константинович Воробьёв, призёр юношеского и мо�
лодёжного первенств СССР по боксу, работавший ди�
ректором гребного клуба, теннисных кортов, спортив�
ной базы ЛОС ДСО «Буревестник».
5.09.1946 – родилась кандидат в мастера спорта СССР
по спортивной гимнастике Светлана Николаевна Дос3
ковская (Иванова), длительное время возглавлявшая
оргмассовый отдел ЛОС ДСО «Труд», управление орг�
массовой работы и кадров ФСО профсоюзов «Россия»,
судейскую коллегию комплексных соревнований и спар�
такиад, проводимых городским спорткомитетом.
5.09.1946 – родился мастер спорта СССР междуна�
родного класса, заслуженный тренер России Валерий
Николаевич Иваненко, победитель Кубка СССР, чем�
пионатов ВЦСПС и Ленинграда по стендовой стрельбе,
тренер профсоюзных спортобществ.
5.09.1966 – родился заслуженный мастер спорта Рос�
сии, судья всероссийской категории Александр Вик3
торович Артемьев, чемпион и обладатель Кубка
СССР, победитель Игр Доброй воли�1986, четвертьфи�
налист Игр XXIV Олимпиады�1988 по боксу.
6.09.1956 — родился мастер спорта СССР междуна�
родного класса, заслуженный тренер России Вяче3
слав Викторович Щавлев, бронзовый призёр чемпи�
оната Европы, чемпион Советского Союза и VI зимней
Спартакиады народов СССР, участник Олимпийских
зимних игр по бобслею, работавший тренером, началь�
ником сектора по физической культуре и спорту адми�
нистрации Красносельского района.
8.09.1951 — родился заслуженный тренер России Ген3
надий Александрович Панютин, старший тренер по
баскетболу СШОР�1 Адмиралтейского района. Среди
его учеников олимпийские призёры Т. Мозгов и А. Пон�
крашов, вице�чемпион Всемирной универсиады К. Не�
стеров, победитель и призёр национальных чемпиона�
тов В. Зайцев и др.
8.09.1961 – родилась мастер спорта СССР Светлана
Борисовна Лихова, обладательница полного комплек�

На исходе первой декады августа
Высший Совет Федерации гандбола
России (ФГР) утвердил календарь
суперлиги – чемпионата России сре3
ди мужских команд сезона32026/
2027. Турнир с участием 12 клубов
(вместо выбывшего из элитного ди3
визиона омского «СКИФа» будет иг3
рать победитель высшей лиги – ка3
занский «Ак Барс») начался 30 авгус3
та. Днём позже в чемпионате старту3
ет петербургский «Зенит», который в
домашнем матче примет как раз ко3
манду из столицы Татарстана (преж3
де «Ак Барс» именовался «Зилантом»).

Матчи зенитовцев будут проходить в
Межвузовском учебно�спортивном цен�
тре. Регулярный чемпионат завершится
21 марта следующего года. Восемь силь�
нейших команд выйдут в плей�офф, ос�
тальные сыграют в турнире за 9�12�е ме�
ста.Первые стадии матчей на вылет (чет�
вертьфиналы и полуфиналы) будут про�
ходить до двух побед одной из команд.
В таком же формате состоятся матчи за
5�8�е места. А вот медальные серии прой�
дут до трёх побед в каждой из пар.

та медалей чемпионатов СССР, победительница откры�
того чемпионата скандинавских стран по скалолаза�
нию, заместитель директора Гагаринского фонда.
10.09.1941 — родился мастер спорта СССР, заслу�
женный тренер СССР, России, заслуженный работ�
ник физической культуры РФ Александр Анатолье3
вич Кузнецов, основатель велоцентра «Локомотив�
ГДОИФК», подготовивший плеяду олимпийских чемпи�
онов и призёров, победителей чемпионатов и первенств
мира, многолетний заведующий кафедрой велоспорта
ГДОИФКа – НГУ им. П.Ф. Лесгафта, кандидат педаго�
гических наук, профессор.
12.09.1941 – родилась мастер спорта СССР между�
народного класса Нина Осиповна Шебалина (Алек�
сеева), воспитанница лыжной спортсекции Пикалёв�
ского глинозёмного комбината, победительница и мно�
гократный призёр чемпионатов Советского Союза, пер�
вая в истории мирового лыжного спорта выигрывшая
женскую гонку на 30 км, участница XI Олимпийских зим�
них игр, работавшая тренером.
22.09.1946 – родился заслуженный тренер РСФСР и
СССР, кандидат педагогических наук, профессор Вя3
чеслав Владимирович Степанов, подготовивший ре�
кордсменку и обладательницу Кубка мира, чемпионку
Европы, Игр Доброй воли М. Степанову (Макееву), ак�
тивный пропагандист «королевы» спорта, автор книг,
многочисленных публикаций в газетах (в том числе и в
«Пенальти») и журналах.
22 сентября 1951 — родилась заслуженный мастер
спорта Тамара Викторовна Хорохорина (Даунене, Ка�
лягина), чемпионка Советского Союза в составах ле�
нинградского «Спартака» и рижского ТТУ, победитель�
ница Игр XXI Олимпиады�1976, чемпионатов мира, Ев�
ропы, Всемирных универсиад по баскетболу.
26.09.1956 – родился заслуженный тренер России,
заслуженный работник физической культуры РФ, канди�
дат педагогических наук, доцент Геннадий Борисович
Шустиков, возглавлявший кафедру теории и методики
фехтования им. К.Т. Булочко НГУ им. П.Ф. Лесгафта.

В предыдущем чемпионате страны
«Зенит» стал обладателем серебряных
наград. Второе место команда заняла и
в SEHA�Газпром лиге. Перед стартом
нового сезона клуб серьёзно обновил со�
став. Команду, руководимую главным
тренером Дмитрием Торговановым, по�
кинули Виктор Зайцев, Олег Астрашап�
кин, Дмитрий Хмельков, Никита Ларин.
Завершил игровую карьеру голкипер
Виктор Киреев, он занял пост тренера
вратарей в зенитовском клубе. В «Зенит»
пришли статусные новобранцы Илья
Белевцов, Роман Царапкин, Савелий
Шалабанов, вратарь Никита Михайлов.
Первые двое раньше защищали цвета
ЦСКА, главного зенитовского конкурен�
та.  С 21 по 23 августа петербуржцы сыг�
рали на традиционном предсезонном тур�
нире в Чехове «Кубок губернатора Мос�
ковской области», заняв третье место.

25 августа состоялось предсезонное пред�
ставление гандбольного клуба «Зенит».

Станислав ТАРАТЫНОВ

ГАНДБОЛЬНЫЙ «ЗЕНИТ»
НА ПОРОГЕ НОВОГО СЕЗОНА 100 лет назад

9 сентября 1926 года родился мастер спорта
СССР, заслуженный тренер СССР по футболу Гер�
ман Семёнович Зонин, наставник луганской «Зари»
(чемпиона страны�1972), «Зенита» (1973�1977).

95 лет назад
10 сентября 1931 года ЦК ВЛКСМ принял

постановление, в котором особо подчёркивалось,
что основной формой работы комсомольских орга�
низаций в области физкультурного строительства
должна стать подготовка к испытаниям на значок
«Готов к труду и обороне» всех комсомольцев, ра�
бочей и учащейся молодёжи.

85 лет назад
23 сентября 1941 года Всесоюзный коми�

тет по делам физической культуры и спорта при
Совете народных комиссаров СССР в специаль�
ном приказе подчеркнул, что претворение в
жизнь постановления Госкомитета обороны СССР
о введении всеобщего военного обучения граж�
дан, способных носить оружие, требует от всех
физкультурных организаций решительного уси�
ления работы по физподготовке населения.

75 лет назад
1 сентября 1951 года была введена новая

программа по физическому воспитанию студен�
тов высших учебных заведений, в основу которой
был положен комплекс ГТО.

В СЕНТЯБРЕ МЕСЯЦЕ
В ТАКОМ3ТО ГОДУ…

Окончание на 83й стр.
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В конце июля  в Сосно3
вом Бору состоялась
предсезонная пресс3
конференция ВК «Дина3
мо3ЛО», посвящённая
подготовке к сезону
2026/2027. Руководство
клуба, тренерский штаб
основной и молодёжной
команд рассказали о
главных изменениях, за3
дачах на новый сезон и
развитии системы клуба.

На встрече присутство�
вали директор ВК «Дина�
мо�ЛО» Антон Андреевич
Куликовский, главный
тренер основной команды
Антон Александрович Аста�

шенков и капитан Денис Бирюков, главный тренер  команды «Динамо�ЛО�2»
Сергей Андреевич Горбачёв, представители СМИ и болельщики клуба.

ПРЕСС�КОНФЕРЕНЦИЯ В СОСНОВОМ БОРУ
Формирование основной команды проходило при непосредственном

участии нового главного тренера Антона Асташенкова. По словам руко�
водства клуба, усиление было сделано по ключевым позициям, а команда
укомплектована качественно и сбалансированно. Перед клубом стоят ам�
бициозные задачи. Одна из главных целей — продолжать движение к вы�
соким результатам в чемпионате России и бороться за медали суперлиги.

Во время пресс�конференции отдельно обсудили роль болельщиков и
активной зоны поддержки. Капитан «Динамо�ЛО» Денис Бирюков от�
метил, что поддержка с трибун всегда ощущается командой. Директор
клуба также поблагодарил болельщиков за атмосферу на матчах и отме�
тил, что в новом сезоне клуб продолжит развивать условия для активной
поддержки.

ВОЛЕЙБОЛИНКИ
В ВПЕРВЫЕ состоявшихся 16 и 17 августа в Сосновом Бору международных товарищеских

матчах миром разошлись местное «Динамо�ЛО» и мужская национальная сборная Кубы. добыв�
шие победы на тай�брейках: сначала выиграли хозяева  – 3:2 (21:25, 25:23, 21:25, 25:15, 15:12),
затем гости – 2:3 (20:25, 27:25, 19:25, 25:23, 11:15).

В ЗАВЕРШИВШЕМСЯ 9 августа I этапе чемпионата России по пляжному волейболу вновь
напомнили о себе мастера пляжного волейбола из ВК «Динамо�ЛО». На пляже села Охотское на
берегу одноимённого моря вблизи Южно�Сахалинска «бронзу» завоевали сосновоборцы Алексей
Комиссаренко и Владислав Панченко (победитель 5�го этапа в Барнауле в дуэте с Алексеем
Гусевым), уступившие в упорной борьбе полуфинала будущим победителям – московским одно�
клубникам Владиславу Рейсону и Александру Крамаренко (12:21, 21:17, 13:15), зато в игре за
третье место, показав бойцовский характер, взяли верх над другой московской парой из клуба
«ПроСнег» – Валентином Канунникоым и Игорем Величко (21:13, 22:24, 15:11).

В СЕДЬМОМ, предпоследнем, этапе национального первенств, состоявшемся 20�23 августа
в Обнинске два мужских сосновоборских дуэта завоевали «серебро» (Алексей Архипов/ Владислав
Панченко) и «бронзу» (Алексей Гусев/Никита Лямин). Впереди сильнейших пляжников из «Дина�
мо�ЛО» ждут финальные соревнования, запланированные на 17�20 сентября в Анапе.

В ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА  в Орле на первенстве страны (до 17 лет) достойно выступили
юные пляжники с невских берегов. В финальном матче турнира девушек дуэт в составе Юлии
Петровой из «Корабелки» и Анны Проскуряковой из РИО Академии  одержал уверенную победу
над москвичками Викторией Рубан и Марией Овчинниковой – 21:9, 21:14. В соревновании
парней серебряных медалей удостоились Семён Крылов из «Приморца» и зенитовец Савва Кин�
диренко, уступившие в решающей встрече представителям Краснодарского края  Ярославу Киселё�
ву и Кириллу Александрову – 11:21, 15:21.

В проходившем позднее, до 14 августа, в старинном русском городестаринном русском
городе розыгрыше наград российского первенства (до 19 лет) победительницами у волейболи�
сток стали представительницы Санкт�Петербурга Вероника Павлуцкая и Ульяна Калачова, нанеся
поражение другому невскому дуэту из клуба «Санкт�Петербург» Анна Слепова – Злата Ширяева  –
21:16, 21:14. У парней на 4�6�х местах в таблице расположились сразу три петербургских дуэта –
Александр Голубцов/Семён Владимирович, Евгений Федоренко/Сергей Желтиков и Кирилл Ку�
лишов/Ярослав Сметанин.

ПОБЕДОЙ пары из северной столицы Семён Крылов («Приморец») – Савва Киндиренко
(«Зенит») завершилось в городе�курорте Анапа четырёхдневное (17�21 августа) юношеское
первенство России (до 16 лет) по пляжному волейболу. На песке знаменитого спорткомплекса
«Волейград» 15�летние петербуржцы в трёх партиях переиграли 14�летних братьев�близнецов
Арсения и Максима Котовых из Воронежской области – 25:23, 16:21, 15:11. Третий результат
среди девушек показали  на побережье Чёрного мор яих землячки из клуба «Санкт�Петербург»
Анастасия Козлова и Вероника Ломако, взявшие верх в борьбе за «бронзу» над москвичками
Василисой Васильевой и Дарьей Маниной – 21:13, 21:18.

«Динамо3ЛО»,  победитель первого
мемориала Вячеслава Алексеевича
Платонова в формате групповых состя3
заний и плей3оффа, спустя двадцать лет
повторило такой же успех в ставшем по3
пулярным предсезонным турниром,
проводимом в Академии волейбола на
Вязовой ул., 10, носящей имя выдаю3
щегося отечественного тренера.

Сосновоборцы в августовском, XXI по счёту, со�
ревновании, впервые, получившим статус региональ�
ного (хотя ранее имел ранг международного, всесоюз�
зного либо всероссийского) и игравшим по формуле
«каждый с каждым в однн круг», добились викторий в
первых четырёх матчах из пяти – взяв верх в трёх парти�
ях над командами мужской суперлиги «Оренбуржье»
из Оренбурга, нижневартовской «Югрой�Самотло�
ром» и ярославским «Ярославичем», в четырёх сетах
над представителем высшей лиги костромским «Вол�
жанином», в заключительной встрече уступили  пе�
тербургскому «Зениту» – 1:3 (22:25, 16:25, 25:22,
24:26), тем не менее сохранили в таблице первую строч�
ку, тогда как неоднократный вице�чемпион России по�
терял 4 балла,  – проиграв на старте сибирякам (0:3) и
в соперничестве с красно�белыми добившийся викто�
рии лишь на тай�брейке – 3:2 (справедливости ради
отметим, что в этих матчах выступали в большинстве
своём резервисты сине�бело�голубых).

Третье место занял в турнире «Ярославич» (9
очков), далее в таблице расположились: «Оренбур�
жье» (6), «Югра�Самотлор» (4) и «Волжанин» (3).

Индивидуальные награды, как лучшие в своих ам�
плуа, получили либеро Григорий Драгунов, доигров�
щики Егор Феоктистов (оба – «Ярославич») и Ро�
ман Пакшин («Зенит»), блокирующие Владимир Чи�
вель («Ярославич») и Александр Захватенков («Ди�
намо�ЛО»), диагональный Никита Морозов («Орен�
буржье»), связующий: Дмитрий Ковалёв и как са�
мый ценный игрок Осниэль Мергарехо (оба – «Ди�
намо�ЛО»).

В завершающий день мемориала в Елагином дворце
по традиции были вручены ордена Платонова – кавале�
рами стали Николай Карполь, президент ВК «Уралоч�
ка», генеральный директор ВФВ Андрей Горбенко и
судья международных категорий Александр Тимохин.

НА ПЬЕДЕСТАЛЕ ПОЧЁТА –
ДВА ВОЕНМЕХОВСКИХ ДУЭТА

В ИГРЕ – «ЛЕТАЮЩИЙ» МЯЧ

НОВАЯ ПОБЕДА СПУСТЯ 20 ЛЕТ

На финишировавших  20 августа в Магни3
тогорске всероссийских соревнованиях сту3
дентов по пляжному волейболу обе коман3
ды петербургского БГТУ «Военмех» подня3
лись на пьедестал почёта.

Женский дуэт в составе  Евдокии Старо�
веркиной и Дарьи Чистяковой в финальном
матче нанёс поражение соперницам из
Уральского федерального университета
Анастасии Юнман и Екатерине Прибыловой
– 2�1 (10:21, 21:19, 15:11), а их сокурсники
Никита Ганев и Родион Румянцев  завоевали
«серебро», уступив в решающей встрече
волейболиcтам из Тюменского индустриаль�
ного университета Дмитрию Багметову и Вла�
димиру Стародубцеву – 0�2 (15:21, 13:21). По информации «Пенальти», с сайтов ВК «Зенит», «Динамо3ЛО», ВФВ
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ТРАДИЦИЯ ПРОДОЛЖАЕТСЯ
В 1957 году группа альтшппстов�лссгафтовцеп совершила

восхождение па безымянный пик высотой 4599.3 м и присво�
ила ему имя П. Ф. Лесгафта.

«Лучше гор могут быть только горы»—этот волнующий де�
виз был призывным для лесгафтовцев и в более ранние вре�
мена. Так, например, в 1953 году состоялась альпиниада сту�
дентов нашего института. Её организатором явился лесгаф�
товец Акстинас Гедиминас. В числе восходителей на Эльб�
рус были Николай Болдин, Георгий Иванов и др.

Нынешнем летом лесгафтовцы вновь уйдут в горы: группа
спортсменов, созданная но инициативе комитета комсомола
и энтузиастов альпинизма, вновь будет штурмовать Пик II.Ф.
Лесгафта. Возглавляет экспедицию мастер спорта по альпи�
низму, доктор медицинских наук, в прошлом выпускник на�
шего института С.Б. Тихвинский. В составе группы — раз�
рядники по альпинизму, преподаватели Ю.А. Абрамов, Б.А.
Алексеев, кандидат в мастера спорта, аспирант кафедры
психологии  О. Мазуренко, а также преподаватель А.А. Снню�
рин, студент И. Тихвинский, секретарь комитета ВЛКСМ
института В. Жуйков, сотрудник кафедры психологии II.П.
Казаченко.

Экспедиции предшествует большая подготовительная ра�
бота. Ведь предстоит выехать в отдаленный район Киргиз�
ской ССР. II группа еженедельно отправлялась в Кавголово,
где проводились для неё специальные занятия.

Члены экспедиции готовят также цикл лекций, с которыми
они выступят перед местными жителями, готовят фотовыс�
тавки и т. п. Альпинисты расскажут тем, с кем предстоит им
встретиться в пути, о том, как трудятся лесгафтовцы. выпол�
няя предначертания XXV съезда КПСС, о славных традици�
ях института, о его боевой и спортивной славе.

Александр СИНЮРИН, преподаватель

СОВМЕСТНО С ФРУНЗЕНЦАМИ
В состав ленинградской экспедиции, как сообщили наши

коллеги из г. Фрунзе, будет включена и группа альпинистов
из Киргизского института физкультуры.

На вершине пика мы прикрепим к скале барельеф П.Ф.
Лесгафта.

15 августа экспедиция должна вылететь из Леннграда во
Фрунзе, а затем в течение 20 дней осуществить полную про�
грамму, связанную с восхождением.

Владимир ЖУЙКОВ

ЛУЧШЕ ГОР – ТОЛЬКО ГОРЫК 1303летию НГУ
им. П.Ф. Лесгафта

Нынешней весной, будучи в командиров�
ке в Сочи, я лицом к лицу столкнулся с
выпускником Института имени П.Ф. Лес�
гафта Володей Заварухпным. Сейчас он
кандидат наук, доцент кафедры лёгкой ат�
летпкп. Оп мне напомнил, что 23 года назад
в составе группы альппнистов�лесгафтов�
цев мы вместе были па Эльбрусе. Мы не�
сли тяжёлую мраморную доску, которую
установили на скалах «Приюта один�
надцати» на высоте 4200 м. Не рискнули
тогда установить её на вершине Эльбруса.
Хорошо ещё. что сами поднялись.

Па фотографии того времени я узнаю
Николая Болдина. Женю  Тонких. Мити�
на, Валю Шахннпу, Гошу Иванова, Гедими�
наса Актинаса. Володю Зырянова, кино� |
оператора, снимавшего фильм о нашем вос�
хождении.

Дома меня ожидало письмо от Света Бори�
совича Тихвинского: «...Вспомнили мы о вас
в Ленинграде не случайно. В 1976 году ГДО�
ИФК нм. II. Ф. Лесгафта будет отмечать своё
80�летие. В институте вспомнили, что есть
горная вершина, названная  именем II. Ф. Лес�
гафта, на которую первовосхождение делали
вы. Ректорат поручил мне возглавить юби�
лейное восхождение на эту гору. Но без ва�
шей консультации нам будет тяжко...».

Потом дважды звонил секретарь коми�
тета комсомола Володя Жуйков. Наконец,
в 5 часов утра — звонок из Фрунзе. Гово�
рит заведующий кафедрой лыжного спор�
та Алексей Васильевич Каширин (тоже вы�
пускник вашего института имени П. Ф. Лес�
гафта 1949 года), мой друг н бывший кол�
лега! «Алим, здесь письмо из Ленинграда
по поводу Пика Лесгафта...»

Я написал ответ Свету ТИХВИНСКОМУ.
обстоятельно поговорил с Володей Жуй�
ковым, предложил свою кандидатуру в ка�
честве участника юбилейного восхождения
и пообешал собрать некоторый материал по
ж истории вопроса».

Я позвонил доценту кафедры физвоеп�
птанпя и спорта Рижского политехническо�
го института Валерию Кокоревичу. который
возглавлял экспедицию лесгафговцев на
Ппк Лесгафта в 1960 г., с просьбой поко�

паться в своих архивах. Посмотрел п я своп.
Валерий передал мпе моё же описание

маршрута па пик. которое было сделано в
1957 году, а также номер газеты «За физ�
культурные кадры» от 22 октября 1960 года
со статьей М. Лысина и фотографией Пика
Лесгафта Г. Петровой. Статья называлась
«Пик Лесгафта покорён!». В 1960 голу я
был занят и не смог принять участие в вос�
хождении па Пик Лесгафта.

СПРАВКА
Пик 4599,3 м находится на Тянь�Шане

в хребте Киргизской Ала�Тоо (бывший
Александровский хребет), в верховьях
ущелья Иесык�Ата (а точнее в верховьях
речки Мин�Джилки — одной из состав�
ляющих р. Пссык�Ата). Назвала его Пи�
ком Лесгафта группа альпинистов Кир�
гизии, совершивших восхождение по
северо�западному гребню в октябре
1957 года. Маршрут преимущественно
снежно�ледовый, классифицирован 2 «б»
категорией трудности. Участники вос�
хождения: руководитель — мастер спорта
Алим Романов, участники — Алексей
Страйков, Александра Босова, Валентин
Дахновский, Полина Жаботинская, Ана�
толий Далечип, Ольгерт Ленгник и Вик�
тор Егоров.

ОКАЗАЛОСЬ, ЧТО МЫ НЕ ПЕРВЫЕ
Поднявшись на вершину, участники вос�

хождения обнаружили на ней триангуля�
ционный пункт, что свидетельствовало о
том, что здесь побывали топографы. Впос�
ледствии было установлено. что съёмка ве�
лась в труднейшие годы войны, в 1942� 1943
гг. Топографы, по�внднмому, поднялись па
вершину с юга. где маршрут намного легче.
Но это нисколько нс умаляет достижения
военных топографов, работавших без спе�
циального снаряжения, на полуголодном
пайке военных лет. Стало быть, мы были на
вершине вторыми.

ИМЯ ПЕТРА ФРАНЦЕВИЧА
НА ТОПОГРАФИЧЕСКИХ КАРТАХ
В 1957 году, когда я стал заведующим

кафедрой лыжного спорта и альпинизма

Киргизского института физической куль�
туры. там уже работали многие выпускни�
ки Института имени П. Ф. Лесгафта. Среди
них и мой однокашник, выпускник 1953
года, заведующий кафедрой гимнастики
Гаднан Галнмзянович Мухамедвалеев. Его
брат Ильфат специализировался по
альпинизму. В 1958 году мы проводили
экспедицию в районе Пика Лесгафта, где
совершили два первовосхождения на вер�
шину Усечённа и Пик Пастухова (извест�
ного русского топографа, похороненного
па Машукс). С Ильфатом мы ходили в од�
ной связке. Он хорошо запомнил Пик Лес�
гафта, его расположение.

После окончания института Ильфат Му�
хамедвалеев работал в Среднеазиатском
аэрогеодезичёском предприятии и пример�
но в 1961�1962 году в качестве инженера
по технике безопасности поднялся с груп�
пой геодезистов на пик для наблюдения (со�
ставлялись новые карты). С его слов на
карту были нанесены названия пиков, в том
числе и Пик Лесгафта.

Так младший брат лесгафтовца, воспитан�
ник лесгафтовца. выпускник Киргизского
института физкультуры (созданного при
прямом участии коллектива Института име�
ни П.Ф. Лесгафта) стал соавтором присвое�
ния пику 4599.3 м имени Петра Францевича.

КАК ЭТО БЫЛО
В 1957 году мы выехали в район курорта

Иссык�Ата. Цель нашей экспедиции —
первовосхождение на вершину Усечёнка
высотой 4650 м. Усечёнка прекрасно вид�
на пз г. Фрунзе, а название своё она полу�
чила за то, что имеет вид усечённой пира�
миды. Нас было человек 20. Попытка по�
корить западную вершину Усечёнки нам
тогда пе удалась. Оставалось ешё несколь�
ко дней, а мы давно заглядывались на пик
4599,3 м. И пошли на пик. который стал
Пиком Лесгафта. В общей сложности вос�
хождение у нас заняло два дня (из верхо�
вьев Мин�Джилки).

Алим РОМАНОВ,
мастер спорта СССР

по альпинизму
Материалы опубликованы в газете
«За физкультурные кадры»,
№ 24 –24.06.1976

ПОКОРЕНИЕ ПИКА
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Как мы уже сообщали,
группа альпинистов наше3
го института совершила
восхождение на Пик Лес3
гафта, находящийся в горах
Тянь3Шаня. Сегодня мы пе3
чатаем подробный рассказ
об этой экспедиции.

Это было как откровение:
существует, оказывается, вер�
шина, названная именем Лес�
гафта. А мы ничего не знаем
об этом. И вот перед нами за�
метка «Пик Лесгафта поко�
рён», на которую обратил
внимание заведующий музе�
ем истории института М.Ф.
Прокофьев. Она была опуб�
ликована в институтской га�
зете «За физкультурные кад�
ры» в октябре 1960 года. С тех
пор никто пз лесгафтовцев не
бывал на пике.

И мы загорелись идеей:
взойти на пик нынешним же
летом и посвятить восхожде�
ние приближающемуся 80�
летию института.

Ректор института, и. о. про�
фессора В. У. Агеевец поддер�
жал наше предложение. II мы
начали готовиться. Был орга�
низован комсомольский штаб
предстоящей экспедиции.

С готовностью откликну�
лись на наш зов коллеги из
Киргизского института физи�
ческой культуры. Они при�
слали карту интересующего
нас горного района, схему
наиболее целесообразного
маршрута, адрес одного из
первовосходителей на верши�
ну — выпускника нашего вуза

А.В. Романова, а также пред�
ложили осуществить это ме�
роприятие совместно. Вскоре
дал знать о себе и сам Алим
Романов. Он, не раздумывая,
согласился участвовать в эк�
спедиции, выслал нам фото�
графию пика, его описание.
Оказалось. однако, что из
числа преподавателей и сту�
дентов института альпиниз�
мом занимаются лишь еди�
ницы. Первый сбор нашей
группы (состоялся он в Кав�
голове) был лыжный. Стар�
ший инструктор по альпи�
низму, выпускник нашего
вуза Свет Борисович Тихвин�
ский, принявший предло�
жение возглавить экспеди�
цию, распределил обязанно�
сти, поставил задачи на бли�
жайшее время. Преподава�
тель кафедры лыжного спор�
та Ю.А. Абрамов, опытный
альпинист, стал ответствен�
ным за специальную подго�
товку группы.

15 октября в 17 часов со�
стоится заседание правления
спортивного клуба института.

В работу были включены и
все остальные члены экспе�
диции. Весной мы приступи�
ли к тренировкам на скалах.

И вот 15 августа. Завтра мы
вылетаем во Фрунзе. А сегод�
ня нас собрал у себя в каби�
нете ректор института. Вла�
димир Ульянович тепло на�
путствует нас, передёт нам
барельеф II.Ф. Лесгафта,
который должен остаться на

пике. Мы водрузим на верши�
не флаг института, оставим
там горсть священной земли
города�героя Ленинграда, а
также письмо�обращение
лесгафтовцам 2000 года.

В день прибытия во Фрун�
зе — первая запись в дневни�
ке нашей экспедиции:

«16 августа. Несмотря на 8�
часовое опоздание самолёта нас
встречают заведующий кафед�
рой лыжного спорта Киргизско�
го пнфизкульта доцент А.Я. Ка�
ширин, преподаватель Ф.Е. По�
пов и старший лаборант Л.3. Лау�
рова. Нас ждёт автобус, в котором
едем на лыжную базу КГИФКа. Ар�
бузы и дыни гостеприимных хо�
зяев великолепны...

Не спится. Шумит горная реч�
ка. Цикада — хозяйка ночи зве�
нит где�то рядом».

II далее вновь слово днев�
нику.

«17 августа. За нами пришёл
автобус. Едем в город, закупаем
продукты, получаем снаряжение.
С нами неустанно Ф.Е. Попов.
Знакомимся с ребятами из КГИФ�
Ка, которые пойдут с нами на
пик. Их 12 человек, в том числе
несколько девушек. Вечером
идёт интенсивная подготовка к
завтрашнему выходу. У каждого
в рюкзаке по 11 кг общест�
венного груза и 20 кг прочего
снаряжения.

Лыжная база стоит у входа в
Аламетдинское ущелье, по кото�
рому и предстоит нам пройти.
Это новый маршрут, Ф.Е. Попов

уже разведал подходы и уверен,
что они самые удобные.

18 августа. Пришёл грузовик.
Все грузимся. Приехал старшин
инструктор контрольно�спаса�
тельного пункта, мастер спорта
В. Самохвалов.

Через час дорога оборвалась,
дальше — тропа. Полтора часа
идём по арчевому лесу. Привал.
Ещё один час, и встали перекусить.
Ещё полтора часа ходьбы — и ви�
дим переправу. Наши друзья уже
навели её по основной верёвке.
Сначала переправили рюкзаки, по�
том и людей. Уже в темноте ставим
лагерь. После тяжёлой дневной ра�
боты долго не спится».

Читаем сейчас строки
дневника, и на память прихо�
дит сказанное после часа
ходьбы Фёдором Поповым:
«Вон видна гора Алтын�Тор, под
ней и встанем». А гора словно
отодвигается по мере нашего
приближения.
«19 августа. Настроение при�
поднятое. Утро начинается с
подъёма флагов института и ЛОС
ДСО «Буревестник». С 10 часов
до 14�ти — практические занятия,
тема: «Передвижение по скалам
с нижней страховкой». Одновре�
менно две двойки: Б.А. Алексеев
— С.Б. Тихвинский, В.В. Самохва�
лов — Ф.Е. Попов — уходят на
разведку маршрута. После обеда
лагерь засыпает. Солнце палит
нещадно. А в тени приятная про�
хлада.

В 17.00 возвращаются
«двойки», уходившие на

ШТУРМ ТРУДНЫЙ И СЧАСТЛИВЫЙ

Август 1976 года.
Ректор ГДОИФКа
В.У. Агеевец
и заведующий
кафедрой бокса
С.Н. Белоусов
с учасниками
предстоящего
восхождения
на пик Лесгафта
на Тянь3Шане
в Киргизии
(4599,3 м
над уровнем моря) –
выпусниками
вуза С. Тихвинским
А. Романовым,
преподавателями
А. Синюриным,
А. Абрамовым,
секретарём
комитета
комсомола
В. Жуйковым,
студентом
И. Тихвинским,
преподавателем
Б. Алексеевым.
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ШТУРМ ТРУДНЫЙ И СЧАСТЛИВЫЙ
разведку. Товарищи устали.
Долго и с наслаждением

пьют чай. Выяснилось. что лагерь
стоит не на месте. Завтра пред�
стоит переправа.

20 августа. 6.00 — подъём. Уро�
вень воды в реке понизился на 20
см. Трое ушли налаживать брод со
страховкой. Переправа прошла бла�
гополучно. Вода в реке ледяная.

После часа ходьбы взошли на
перемычку. Тропа пошла ровней,
потом, неожиданно, — снова
взлёт. Как награда за труд, кра�
сивый водопад. Мелкие брызги
приятно охлаждают тело. На бе�
регу первого озера встали отдох�
нуть. Вода в озере голубая, как
лёд, и такая же холодная. Про�
шли вдоль ещё одного озера и
встали перекусить. Пока гото�
вился обед, вышли на разведку.
В часе ходьбы нашли у самого
подножья пика Лесгафта удоб�
ную стоянку. В 16.00 мы были на
месте. Быстро поставили штор�
мовой лагерь и — отдыхать».

За пределами дневниковых
записей остались незабывае�
мые картины природы, чудес�
ные краски гор. Не передать
ощущение, когда после тяжё�
лой двухчасовой работы, нако�
нец, привал где�нибудь на бе�
регу озера, тут же сбрасываешь
с ног ботинки, выжимаешь
мокрую от пота майку и пада�
ешь в траву. И такая благодать
вдруг обступает тебя.

«21 августа. 7 часОВ утра.
Раздаётся дружное приветствие.
Это группа наших киргизских
сотоварищей идёт на восхожде�
ние. Наскоро делается чай. Ребя�
та, возглавляемые Ф. Поповым, по
южному гребню должны сегодня
взойти на пик. Желаем им удачи.
После вчерашнего дня мы отды�
хаем.

В 11.30 И. Тихвинский и В.
Жуйков уходят для заброски не�
обходимого альпинистского сна�
ряжения, маркировки маршрута.
День ясный. Вдали виден пик
Лермонтова.

В 14.00 они были у ледника.
Сделали тур, уложили инвентарь.

Пошёл пушистый снег, резко
похолодало.

Дорога вниз уже знакома. В ла�
герь вернулись точно в срок.

В 16.00 спускается группа из
КГИФКа. Поздравляем ребят со взя�
тием Пика Лесгафта. Прошло уже
12 часов, как они вышли из лагеря».

Распоряжение М 8 по учеб�
но�спортивному сбору аль�
пинистов в ГДОИФКе им.

II.Ф. Лесгафта от 22 августа
1976 года: 1. Выход на восхож�
дение назначается в 5.00; 2.
Руководитель восхождения —
С.Б. Тихвинский; 3. Дежурный
по лагерю — Б. Алексеев. На�
чальник лагеря».

Подъём в 4.00. Темно! Холод�
но! Тишина. В обрамлённом
скалами зеркале неба мерцают
холодные звёзды. Фонарики
помогают найти подготовлен�
ные с вечера вещи. Кофе уже
готов. Пьём молча.

5.00. Выходим, фонари
освещают путь. В ночи слож�
ная переправа через речку.
Начался подъём. Уже .чуть
забрезжил расвет. Идём плот�
но, серпантином, чтобы не
спускать камни. Вот и русло
ручья, движение ускорилось.
Уже совсем светло.

В 7.00 мы у ледника. На�
шли вчерашнюю заброску.
Надеваем «кошки», связыва�
емся в тройки и медленно дви�
жемся ио леднику Утренний
ветерок продувает насквозь.
Надеваем очки, рукавицы.
Ледник кончился. Дальше
идём по разрушенному скаль�
ному грунту. Не снимая «ко�
шек», в течение часа выбира�
емся па гребень.

8.00. Солнце припекает.
Перед глазами величествен�
ная картина: огромным мас�
сивом вниз уходит ледник
Пастухова. Тишина, белое
безмолвие завораживает.

Наш маршрут — по гребню
вверх. Остановились Впереди
градусов под 60 на полкило�
метра— лёд. Выход один: ру�
бить ступени вбивать ледовые
крючья и навешивать перила.

Шаг за шагом, вырубая
ступень за ступенью, уходит
наверх С.Б. Тихвинский. Мы
напряжённо следим за ним,
особенно внимательны стра�
хующие. Пройдено 10 метров.
Вбивается первый крюк.
Прошёл целый час, прежде
чем удалось подняться ещё
на 10 метров. Страхующие
меняются. так как через пол�
часа тело немеет от напряже�
ния. А. Синюрин пытается
что�то отснять, по кинокаме�
ра, похоже, где�то прошлась
по скалам. Вторая верёвка
привг.зывается к первой, и
Свет Борисович продолжает
рубпть ступени. Предлагаем
ему подмену. но это ключевой
участок маршрута, и он дол�
жен пройти его сам.

Нужна ещё верёвка. Борис
Алексеев, встегнув оба конца
верёвок в карабин, начинает
медленно уходить наверх,
чтобы выпустить Света Бо�
рисовича. Игорь сидит выше
Бориса па самостраховке на
третьем крюке. Боря идёт тя�
жело. Когда на втором крюке
он пытается псрестегпуться
верёвка выскальзывает. Все
замерли: два человека вверху
остались без страховки!
Слышу команду А.В. Рома�
нова для Игоря: «Выбрать
верёвку п бросить Борису».
После второго броска верёв�
ка вновь у Бориса. Наконец�то
Тихвинский�старший может
снова идти. Ещё 10 метров — и
он у скальных выступов орга�
низует страховку. Слышно
внизу: «Перила готовы!»

За час остальные участни�
ки преодолели заковыристый
«бараний лоб». Вновь свя�

зываемся в тройки и начинаем
двигаться наверх по скально�
ледовому гребню. Высота ска�
зывается. Выйдешь на полную
верёвку — 20 метров. а ощуще�
ние такое, будто пробежал «со�
тку». Так, страхуя партнёров,
продвигались мы в течение
часа, видя перед собой един�
ственную цель — вершину.

13.15. У�р�р�а!!! Мы на
пике! Отдышались, осмотре�
лись, и, сразу же, не теряя
времени, разворачиваем флаг
института. Это делает А. Си�
нюрин. Вот полотнище фла�
га впервые п истории вуза
затрепатало па вершине. Де�
лаем несколько памятных
снимков. Ребята улыбаются.

Итак, вершина взята. Б.
Алексеев и В. Жуйков крепят
барельеф Лесгафта в одной из
скальных ниш. Капсулу с об�
ращением к лесгафтовцам
2000 года вкладываем в ка�
менный тур, подготовленный
Игорем Тихвинским. Другую
капсулу — с текстом фамилий
восходителей и стихами о лес�
гафтовцах — кладём под боль�
шой каменный выступ.

А самыми счастливыми,
наверное, были наши ветера�
ны — А. Романов и О. Ленг�
ник. Молча, скрывая волне�
ние, оглядывали они панора�
му, расстилавшуюся перед
нами, как будто сверяя её с
той, что предстала перед ними
двадцать лет назад.

Итак, 22 августа в 13.15
сборная института по
альпинизму ступила на
пик Лесгафта.

Символично, что рядом с
Пиком находится другая вер�
шина— носящая имя «Кир�
гизстан». Их соседство — как
постоянное напоминание о
братском содружестве наше�
го вуза и созданного на его
базе в период эвакуации —
Киргизского института
физической культуры.

Штурм пика был трудным.
И счастливым. Потому что
всё, что было намечено, вы�
полнено нами полностью.

Ио возвращении нашем во
Фрунзе нас принял ректор
КГИФКа Б. Турузбеков, а за�
тем председатель Республи�
канского спорткомитета Д.
Омурзаков. Потом мы встре�
чались со студентами.

В. ЖУЙКОВ,
секретарь комитета

ВЛКСМ; А. СИНЮРИН,
преподаватель ГДОИФКа

«За физкультурные
кадры», № 31 – 14.10.1976
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АПЛОДИРУЮТ вся�
кому рекорду. И чем чаще
раз от раза спортсмен его
улучшает, тем сильнее ова�
ции. Вот почему, когда я,
как будто в августе 1951
года, впервые увидел на по�
мосте одного из московских
дворцов спорта Юрия Ду�
ганова, меня не удивила та
неистовость, с которой зал
приветствовал его очередной
рекорд.

Я аплодировал вместе со
всеми, но не только и не
столько новому рекорду,
сколько той воле этого вы�
дающегося спортсмена, ко�
торая помогла ему вернуть�
ся в спорт.

Для стороннего зрителя
была обычная картина: че�
ловек, сотканный из муску�
лов, поправил ремень, пере�
поясывающий трико, при�
нял стойку и, не обращая
внимания на публику, при�
крыл глаза, чтобы сосредо�
точиться перед штурмом
мирового рекорда. В зале
сразу наступила тишина.
Руки атлета легли на гриф,
примерились к нему, и тот�
час же вздулись и перекати�
лись клубки мышц под по�
бледневшей кожей. Штан�
га оторвалась от помоста.
Вот она на груди. Атлет за�
мер, |прижав напряжённые
локти к корпусу: ждал сиг�
нала судьи.

Хлопок – и штанга пошла
вверх. Руки выпрямлены до
предела над головой, мыш�
цы до того рельефны, что по
ним можно изучать анато�
мию, выгнулся тонкий хре�
бет, чётко обрисовав каж�
дый позвонок. Даже неис�
кушенному зрителю видно,
с каким трудом атлет удер�
живает равновесие под на�
пором гигантской  тяжести.

– Есть! – наконец гово�
рит судья.

В общем, всё, как в стихах
Константина Ваншенкина:

ВОЕННО5СПОРТИВНОЕ ДОСЬЕ

Юрий Владимирович ДУГАНОВ
(27.07.1921 – 4.06.2012)

Заслуженный мастер спорта (тяжёлая атлетика – 1953)
Заслуженный тренер  РСФСР

Судья международной категории
В канун Великой Отечественной войны окончил курсы связистов.

Был призван на Ленинградский фронт. Воевал в составах 189�й стрел�
ковой дивизии, 864�го стрелкового полка. Обучал разведчиков руко�
пашному бою. Участник боёв по прорыву блокады Ленинграда. Был
ранен, контужен. Служил в эвакогоспитале 1171. Был чемпионом  Лен�
фронта по тяжёлой атлетике и рукопашному бою (1943). День Победы
встретил в Москве, участвуя во всесоюзных соревнованиях по тяжё�
лой атлетике. Удостоен  ордена Отечественной войны II степени, ме�
далей  «За оборону Ленинграда», «За победу над Германией в Великой
Отечественной войне 1941�1945 гг.»

Родился в г. Слободской Вятской губернии (нынешней Кировской
области). Проживал в Ленинграде (с 1938), Москве (с 1965).  Выступал
(в полусреднем весе) за ЛОС ДСО «Большевик»,»Искра», «Буревестник»
(тренеры –  змс К.В. Назаров, А.М. Петров), сборные Ленинграда,
СССР. Чемпион мира (1953 – командное первенство), бронзовый при�
зёр (1953 – лично). Чемпион Европы (1953 – личное и командное пер�
венство). Чемпион Советского Союза (1950, 1953�1955; 1951 – коман�
да), серебряный призёр (1949, 1951). Абсолютный чемпион Ленинграда
(1946). Победитель соревнований в Польше, Франции, Финляндии, Шве�
ции, Венгрии, ГДР, Китае. Установил более 30 всесоюзных рекордов, из
них 12 мировых (1950�1955). Выпускник (1953), тренер�преподаватель (с
1945), доцент ГДОИФКа им. П.Ф. Лесгафта. Тренер ЛИИЖТа им. акаде�
мика В.Н. Образцова, ЦС ДСО «Искра», «Буревестник», сборных Москвы,
СССР. Старший тренер национальной сборной (1965�1973). Проректор
Московского областного ГИФКа (с 1965). Почётный президент федераций
тяжёлой атлетики России и Москвы. Награждён орденом «Знак Почёта»,
медалями «За трудовое отличие», «За трудовую доблесть», «В память 250�
летия Ленинграда». Его прах, по завещанию, был развеян над Невой.

ЧЕМПИОН ВОЛИ

Встал, вес   жестокий покорив,

Раз это нужно дозарезу.

И, выгибаясь, охнул гриф

Под страшной

тяжестью железа.

– Держать! – А в зале тишина.

И слышно мне,

  как в крайней’муке

Вибрирует его спина

И эти вскинутые руки.

Торжественную тишину,
очевидно, первым нарушил
я. И тут же мои хлопки по�
тонули в неистовой овации.

Мой случайный сосед с не�
доумением оглядывал бесну�
ющийся зал и, наверное, ду�
мал: что из того, что Юрий
Дуганов побил мировой ре�
корд? Ведь в тяжёлой атлети�
ке множество весовых катего�

рий, а в каждой из них – и
жим, и рывок, и толчок... В об�
щем, рекордов не оберёшься.
Так почему же беснуется зал?

Этому зрителю и невдо�
мек, что несколько лет на�
зад врачи приговорили
Юрия Дуганова к увечью. В
боях под Ленинградом он
был тяжело контужен, очень
долго� пролежал в госпита�
ле, после чего на него обру�
шилось новое несчастье: ве�
чером, в канун отмены за�
темнения в Ленинграде, его
сшиб автомобиль.

Снова госпитальная кой�
ка. Перебитые кости  ног
срастаются медленно. До�
мой Юрий вернулся на кос�
тылях. Горькими словами
напутствовали его врачи:

– Со спортом для вас по�
кончено навсегда.

Смириться с этим приго�
вором? Ни за что! И Дуга�
нов, волоча перебитую ногу,
ковылял на костылях в
спортзал, садился на табу�
рет и начинал поднимать
штангу. Она была совсем не
тяжела, но через несколько
лет ему было легче взять вес,
близкий к рекорду, чем сей�
час, в пустом промёрзшем
зале, какие�то 20 кило�грам�
мов. Стояли морозы, и гриф
прикипал к ладоням. Юрий
выжимал штангу и снова
опускал её на колени. Снача�
ла это удавалось сделать два�
три раза, потом – больше.

Так он восстановил
свои силы, отбросил

ЗНАМЕНИТЫЕ
ЛЕСГАФТОВЦЫ
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КОНКУРСКОНКУРСКОНКУРСКОНКУРСКОНКУРС

Под редакцией мастера спорта СССР
Андрея Напреенкова

Позиция из турнирной практики пер�
вого заслуженного тренера страны по
шашкам Бориса Миротина (1903�1983).
Ход белых. Выигрыш в семь ходов.

 Ответы  (с указанием фамилии и те�
лефона) присылайте по адресу:
191186, Санкт3Петербург, Большая
Морская ул., 18, спортивный клуб
Государственного университета про3
мышленных технологий и дизайна.

ШАШЕЧНАЯ ХРОНИКАШАШЕЧНАЯ ХРОНИКАШАШЕЧНАЯ ХРОНИКАШАШЕЧНАЯ ХРОНИКАШАШЕЧНАЯ ХРОНИКА
28 мая – 1 июня. Командные чемпионаты

России по русским шашкам. Город Сочи. Молни�
еносная игра. Мужчины. 8 команд. 1�е место –
сборная Санкт�Петербурга (Т. Проскурин, Р. Щу�
кин, Д. Мельников, Д. Филатов). 2�е место –
сборная Ленинградской области (Д. Рысаев, М.

ФУТБОЛ.  ИГРЫ НЕВСКИХ КОМАНД  В ЧЕМПИОНАТАХ
И  ПЕРВЕНСТВАХ РОССИИ, КУБКОВЫХ ТУРНИРАХ

Альфа�Банк Российская премьер�лига. 9.08. Зенит – ФК Родина Москва – 1:2. 16.08. Зенит –
Динамо Москва – 3:0.  23.08. Спартак Москва – Зенит – 2:0. 29.08. Факел Воронеж – Зенит – 0:1. Лига
ПАРИ (ФНЛ). 9.08. Велес Москва – Ленинградец – 2:1. 15.08. Ленинградец – Арсенал Тула – 0:0.
23.08. Ленинградец – Челябинск – 1:1. 29.08. Ленинградец – КАМАЗ Набережные Челны – 0:1. Леон.
Вторая лига. Дивизион А, «серебро». 8.08. Зенит�2 – Иртыш Омск – 6:1. 23.08. Зенит�2 – Тюмень – 1:1.
30.08. Амкар�Пермь – Зенит�2 – 2:2; дивизион Б, группа 2. 16.08. Спартак�2 Москва – Динамо�СПб – 0:0.
Звезда – Динамо Вологда – 1:1. 22.08.  Динамо�СПб – Череповец – 0:0. Кубок России, путь регио�
нов, 1/16 финала. 12.08. Звезда – Луки�Энергия Великие Луки – 1:2. 3�й раунд. 27.09. Динамо�СПб –
Динамо Вологда – 1:1 (пен. 9:8) Женская суперлига. 29.08. Рязань�ВДВ – Зенит – 0:3. Кубок
России, полуфинал. 15 и 22.08. Зенит –  ЦСКА Москва – 1:1, 0:0 (пен. 6:7).

Саршаев, И. Дьяченко, А. Беликов, К. Коробоч�
кин, М. Горюнов). Женщины. 6 команд. 2�е ме�
сто – сборная Санкт�Петербурга (А. Архангель�
ская, С. Стрельцова, Н. Леопольдова). Быстрая
игра. Мужчины. 8 команд. 2�е место – сборная
Санкт�Петербурга. 4�е место – сборная Ленин�
градской области. Женщины. 6 команд. 1�е мес�
то – сборная Санкт�Петербурга.

«ПЕНАЛЬТИ»
Учредитель и редактор – А.В. Рогаткин

Мнение редакции не обязательно
совпадает с мнениями авторов

Электронная версия газеты.
31.08.2026.

60 лет назад
На проходившем 20�25 сентября 1966 года

в немецком Дортмунде чемпионате мира по
спортивной гимнастике будущая «невеста Мехи�
ко» воспитанница профсоюзного спорта Наталья
Кучинская завоевала три золотые медали в уп�
ражнениях – вольных, на бревне и на брусьях.

55 лет назад
10 сентября 1971 года Президиум ВЦСПС

принял постановление «Об улучшении работы
профсоюзных и физкультурных организаций по
развитию зимних видов спорта».

50 лет назад
Своим указом Верховный Совет СССР от 10

сентября 1976 года за успешные выступления
на зимних и летних Олимпийских играх удостоил
большую группу советских спортсменов и тре�
неров государственными наградами. Кавалерами
ордена Трудового Красного Знамени были на�
званы ленинградцы – двукратная победительни�
ца в  среднем беге Татьяна Казанкина и баскет�
болистка Надежда Захарова; ордена Дружба на�
родов – толкательница ядра Надежда Чижова и
её наставник зтр СССР В.И. Алексеев; ордена
«Знак Почёта» – лыжница Нина Балдычева,
конькобежцы Евгений Куликов и Галина Степанская,
гребцы Владимир Ешинов, Николай Иванов, Галина
Крефт, бегунья �барьеристка Татьяна Анисимова, гим�
наст Александр Дитятин, пловец Андрей Крылов и
его наставник зтр СССР Г.В. Яроцкий.

15 лет назад
Три сентябрьских дня 2011  года про�

вели на невских берегах легендарные олим�
пийские чемпионы и призёры из разных реги�
онов страны – участники IV межрегионально�
го автопробега по маршруту Москва – Ржев –
Великие Луки – Псков – Петербург – Великий
Новгород – Тверь – Москва.

В СЕНТЯБРЕ МЕСЯЦЕ
В ТАКОМ3ТО ГОДУ…

Окончание. Начало на 23й стр.

ЧЕМПИОН ВОЛИ
костыли, а затем стал
чемпионом СССР по

штанге и, удерживая это
звание три года, побил не�
сколько мировых рекордов.

Второй раз я увидел Юрия
Дуганова уже в Кирове, в
показательных выступлени�
ях перед земляками на ста�
дионе «Динамо». Он был в
блеске всех своих золотых
медалей, как его и запечат�
лел на снимке (на 7�й стр.
– сост.) мой друг Леонид
Шишкин. Эта фотография
у меня до сих пор хранится.

Писать о Дуганове, правда,
я не стал, так как меня опере�
дил московский спортивный
журналист, известный в про�
шлом конькобежец Алексей
Пискарёв, который опубли�
ковал очерк о выдающемся

штангисте в журнале «Физ�
культура и спорт».

Надо сказать, этот  наш са�
мый популярный спортивный
журнал ещё не раз и не два
помог мне убедиться в том, что
судьба Егупова, Шустера и
Дуганова (все – выпускники
ГДОИФКа им. П.Ф. Лес�
гафта – ред.) — не исклю�
чение, что возвращение к лю�
бимому спорту, несмотря на
тяжкое увечье, является нор�
мой поведения советских
спортсменов�фронтовиков.

На страницах же «Физку�
льтуры и спорта» была у меня
самая удивительная встреча –
встреча с двойником из расска�
за «Дело не в выигрыше».

Борис ПОРФИРЬЕВ
Из сборника «Путёвка

в мужество» (Волго�Вятское
изд�во, 1981)

На снимках нашего фотокора Фёдора Кислякова
авторы голов (А. Соболев32 и М. Глушенков31) в первом
победном домашнем матче национального чемпи3
оната «Зенит» – «Динамо» (Москва) – 3:0.


